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Factores ambientales, psicosociales y genéticos 
inciden en la obesidad y sobrepeso infantil 

Los principales 

factores que influyen 

en el desarrollo de la 

obesidad son el am- 

biental, el contexto 

psico-social y aquellos 

de tipo genético, según 

explicó Alexandra Wi- 

llekela, directora de la 

Escuela de Enfermería 

de la Universidad de 

La Serena, quien es 

especialista en salud 

infantil ambulatoria. 

Esto a propósito de los 

resultados del Mapa 

dado a 

conocer hace algunos 

días por la JUNAEB, 

que arrojó indicadores 

preocupantes entre los 

Nutricional 

escolares, sobre todo 

de quinto básico. 

“Se debe considerar 

que hoy en día los prin- 

cipales alimentos que 

ingieren los niños son 

procesados y ricos en 

calorías, grasas y azú- 

cares refinados, junto 

a ello, el mayor acceso 

a equipos tecnológicos 

ha traido como conse- 

cuencia la disminución 

de actividad física. El 

entorno en el que vi- 

ven los niños, muchas 

veces no es el más ade- 

cuado O seguro para 

que puedan realizar 

actividades físicas en 

un lugar seguro, obli- 

gándolos a mantenerse 

encerrados en sus ho- 

gares”, planteó la aca- 

démica. 

Los estudiantes de 

5% básico registraron 

niveles de malnutri- 

ción en exceso, con 

una prevalencia de 

62,5%, es decir, tres de 

cada cinco escolares 

presentan sobrepeso: 

“A esa edad, las y los 

estudiantes se encuen- 

tran en la etapa de la 

adolescencia inicial 

que se caracteriza por 

presentar una variedad 

de cambios, tanto físi- 

cos como psicosocia- 

les. La adolescencia 

inicia con la pubertad, 

durante esta etapa se 

produce un estirón pu- 

beral que puede oca- 

sionar un aumento del 

peso de un 50% apro- 

ximadamente especial- 

mente en las mujeres, 

además, se inicia el 

desarrollo puberal que 

va asociado a cambios 

a nivel hormonal”. 

En tal sentido agre- 

gó que “en los aspec- 

tos psico-sociales, se 

caracterizan por buscar 

mayor independencia, 

ser validados por sus 

pares, lo que muchas 

veces puede ocasio- 

nar que los escolares 

. Académica entregó recomendaciones para 
enfrentar la tasa de malnutrición infantil y a los 

alarmantes problemas de sobrepeso que 
presentan niños de 5* básico, 
  

busquen la aprobación 

mediante conductas 

de riesgo. Como por 

ejemplo que un adoles- 

cente lleve una botella 

de agua de colación, un 

huevo cocido y que sus 

compañeros lo moles- 

ten por llevar ese tipo 

de comida y no un pa- 

quete de galletas con 

un jugo. Y, finalmente 

ese escolar cambia su 

colación para que sus 

compañeros no se bur- 

len”. 

En cuanto a reco- 

mendaciones para el 

cuidado en la nutri- 

ción de niñas y niños, 

la experta en salud 

infantil ambulatoria 

indicó que “se debe 

tener claridad que la 

obesidad es una enfer- 

medad crónica multi- 

factorial en el cual se 

debe intervenir desde 

diferentes ámbitos, ya 

sea a nivel individual, 

familiar, escolar en 

el cual se encuentran 

insertos. Desde muy 

pequeños debemos 

aprender sobre la im- 

portancia y la respon- 

sabilidad que cada uno 

tenemos como persona 

de cuidarnos a noso- 

tros mismos con hábi- 

tos de vida saludables. 

Para ello se requiere 

que cada persona adul- 

ta adquiera estos hábi- 

tos, como por ejemplo 

a un niño de 8 meses 

se le comienza a dar 

agua en sus comidas, 

y no jugos procesados 

y azucarados. De esta 

forma aprenderá a to- 

mar agua y no será ne- 

cesario darle otro tipo 

de líquido en las co- 

midas. Cuando crezca 

tendrá el hábito de to- 

mar agua en las comi- 

das y no bebidas”. 

La académica fina- 

lizó insistiendo en que 

“si se quiere disminuir 

la tasa de obesidad in- 

fantil en Chile, se re- 

quiere de un cambio 

tanto a nivel de las 

personas, familia y las 

diferentes instituciones 

que se relacionan con 

los niños y niñas”. 

  

  

Senado facilitará tratamiento 
de agenda para la seguridad 

Productos de temporada están 
hasta un 76% más baratos en las 
ferias que en los supermercados: 

  

“Nos hemos comprometido a que exista la mejor disposición y a ge- 

nerar las condiciones para que se discutan los proyectos (de la agenda 

de seguridad económica) con sentido de urgencia”. 

Asi lo afirmó el presidente del Senado, José García Ruminot, tras par- 

ticipar junto al vicepresidente de la corporación, Matías Walker y su par 

de la Cámara de Diputadas y Diputados, Karol Cariola, en una reunión 

de trabajo realizada en La Moneda con el presidente de la República, 

Gabriel Boric y los ministros del Interior, Carolina Tohá; de Hacienda, 

Mario Marcel; de Economía, Nicolás Grau y de Segpres, Álvaro Elizal- 

de. 

El senador García señaló que “la idea es que tanto la Cámara como el 

Senado se pronuncien sobre las iniciativas cuyo acuerdo, en algunos ca- 

sos, será favorable; en otros requerirán acuerdos y, probablemente habrá 

otras, donde no existirá dicho acuerdo”. 

Se trata de una veintena de proyectos destinados a fomentar la segu- 

ridad económica y que formarán parte de un fast track legislativo, antes 

de septiembre próximo. 

Esto, de manera paralela a las urgencias que contiene la agenda de 

seguridad, cuya actualización se conocerá en los próximos días, según 

confirmó el Ejecutivo.   
    

¿Cuáles son? 

Como es habitual, Odepa realizó una comparación de precios en dis- 

tintos canales de venta en nueve regiones, con el objetivo de proporcio- 

nar información útil a la ciudadanía para que puedan gestionar mejor 

sus gastos. Con la llegada del frío, varios frutos son destacados en el 

estudio, entre ellos limones, pimientos y coliflor. 
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