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Vacunación 
en personas 
mayores 

medida que envejece- 
Apesta 

eptibilidad a las infeccio- 

nes a causa del deterioro funcio- 

nal del sistema inmunitario. Se 
suma unaalta presencia de enfer- 
medadescrónicas,loquegenera 
una mayor vulnerabilidad y me- 
nor capacidad de sobreponerse 
ante un contagio viral. 

Enlas personas mayoresse pue- 
de desarrollar enfermedadesres- 

piratorias como la influenza y 
neumonía, quenecesitan ser mo- 
únitoreadas. Estas patologías res- 
piratoriasson motivo de frecuen- 
tes consultas, que se incremen- 
tan durante el invierno. 
Considerando que actualmen- 

tela proporciónde personas ma- 
yores está aumentando, resulta 
necesario trabajar en la preven- 
ción. Antela presencia de estos 
escenarios yla necesidad de pre- 
venir estas enfermedades respi- 
ratoriasen las personas mayores, 
el Ministerio de Salud ha imple- 

mentado laadministración de va- 

cunas. Estas son medicamentos 
biológicos que aplicadosa perso- 
nas sanas, provocan la genera- 
ción de defensas queactúan pro- 
tegiéndoleante futuros contactos 

conos agentes infecciosos, evi- 
tandoasíla enfermedad. La vacu- 

nación esla principal medida pa- 
ra prevenir enfermedades respi- 
ratorias. 

Se acerca el invierno y otro 
“agente agresor puede iniciar sus 
contagios: el virus de la influenza. 

Lascomplicacionesdeesta enfer- 
medad puedellevar ala hospita- 
lización e incluso provocar la 
muerte, Ejemplos de complica- 
ciones graves son la neumonía y 
la bronquitissevera. 
Vacunarse todos los años es la 

mejor manera de disminuir el 
riesgo de contraer la enferme- 
dad, contagiarla aotras personas 
ysufiircomplicaciones. 03   

O ENTREVISTA. LUIS ECHEVERRÍA CORONADO, atleta Master: 

“El objetivo es ubicarme entre los 10 
mejores del mundo en mi categoría” 
rumBo aL munbiaL, Corredor de 
Los Lagos sueña con viajar y 
ubicarse entre los mejores del 
mundo en la próxima cita 
planetaria del atletismo Master. 

Juan Carlos Hernández G. 
Juancarlos ermandezcaustralvaldbia.d 

ntre su vida rural en 
la comunidad Leal- 
Neimán, el gimnasio 
dela salud de Los La- 

gos, laruta que une a Los Lagos 
con Panguipulli y su carrera co- 
mo atleta master transcurre el 
día a día de Luis Erasmo Gon- 
zalo Echeverría Coronado. A 
los70 años de edad y con varias 
medallas orgullosamente col- 
gando de su cuello, abriga el 
sueño de competir por prime- 
ra vez en un Mundial Master. 
Un sueño que tiene fecha y lu- 
gar:13l15 de agosto próximos 
en Gotenburgo, Suecia. 

Atres meses de la cita plane- 
taria, Luis Echeverría se prepa- 
ra “a full” y en unalto delentre- 
namiento recuerda que hace 
cuatro años llegó a residir a la 
zona de Los Lagos, para «junto 

a su familia- acompañar a su 
suegro de 87 años de edad, 
quien vive en la comunidad Le- 
al-Neimán, a 10.4 kilómetros de 
Los Lagos, en la ruta hacia Pan- 
guipulli. “Con mi esposa Xime- 
na Vidal Fierro, dejamos todo, 
vendimos en Santiago y nos vi- 
nimos a Los Lagos con la fami- 
lia”, señala el corredor quea ni- 
vel federado pertenece al Club 
de Atletismo Master Universita- 
rios Azules. 

En elúltimo Campeonato Na- 
cional de Pruebas Combina- 
das, realizado en Curicó, Luis 
Echeverría Coronado se pro- 
clamó campcón de Chile al ga- 
nar los 5 mil y 10 mil metros 
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Espero llegar al cora- 
zón de empresarios y 
autoridades de la re- 
gión y la comuna, pa- 
ra que me puedan 
apoyar con parte de 
los gastos para iral 
Mundial”. 

Luis Echeverría 
Atleta Master de Los Lagos 

planos de la categoría 70-74 
años. Previamente, en el Sud- 
americano Master de Perú -en 
noviembre de 2023- fue vice- 
campeón en la media maratón, 
tercero.en los 8 mil y cuarto en 
los 5 mil metros planos. Este 
año ganó competencias zona- 
lesen Puerto Montty Valdivia y 
también la media maratón de 
la capital regionalen su catego- 
ría. Y antes del Mundial viajará 
a disputar el zonal master de 
Santiago. 

¿Cómoseinició enelatletismo? 
-Comencé a correr a los 59 

años, después de ir al médico, 
porque me sentía mal mientras 
trabajaba. Pesaba 78,9 kilos y 
mido 1.55 metros. Así que em- 
pecéa caminar, entrenar y co- 
rrer por mi salud. De ahí me 
quedóel gustito, comencé a co- 
rrer, me hice profesional mas- 
1er y desde entonces no he pa- 
rado. 

¿Cuál es su rutina de entrena- 
miento? 

GENTILEZA LUIS ECHEVERRÍA 

  

LUIS ECHEVERRÍA CORRE HACIA SU PRÓXIMO OBJETIVO: EL MUNDIAL MASTER. 

-Entreno de lunes a viernes en 
el gimnasio de la salud de Los 
Lagos, donde la municipalidad 
me abrió las puertas. Diaria- 
mente hago dos horas en gim- 
nasio con elíptica, bicicleta, ca- 
minata rápida y trote rápido. 
Después, los sábados salgo a 
correr en la carretera de Los 
Lagos a Panguipulli y descanso 
los domingos. Tengo que hacer 
100 kilómetros semanales para 
estar bien preparado. 

¿Qué expectativas tiene parasu 

participación en el Mundial Mas- 
terdeSuecia? 
-Competir y dejar bien puestaa 
mi comuna, la región y el país. 
No corro para pasarlo bien, si- 
no para competir y subir a un 
podio. Mi compromiso es com- 
petir con responsabilidad. Sé 
que voy a cumplir mi objetivo, 
que es instalarme entre los 10 
mejores del mundo en mi cate- 
goría. 

¿Cómofinancia lviajeal Mundial? 
Estoy haciendo gestiones para 

NACIDO EN ERCILLA 

e Devueltaal sur 
Luis Erasmo Gonzalo Echeve- 
rría Coronado nació en Ercilla 
el 3 de noviembre de 1953 y 
fue uno de los cuatro hijos 
del matrimonio formado por 
Ernesto Echeverría Morae Ir- 
ma Coronado Vega. Estud 
parte de su enseñanza pri- 
maria en Temuco y completó 
su educación después de los 
60 años de edad. 
Conla familia radicada en 
Santiago, en su juventud 
practicó algo de boxeo. En el 
ámbito laboral, trabajó du- 
rante 15 años en el rubro de 
los supermercados en Peña- 
flor y cuando llegó la pande- 
mia, se vio obligado ajubilar. 
Luego, se produjo su llegada 
alos Lagos. 
Es padre de nueve hijos, 
abuelo de 15 nietos y bisa- 
buelo de seis bisnietos. 

  

lograr financiamiento a través 
de autoridades de la comuna y 
dela región de Los Ríos. Ojalá 
salga humo blanco y logre un 
subsidio de la municipalidad. 

Soy jubilado y con lo que gano, 
no alcanzaría a pagar ni la ins- 
cripción del Mundial, que son 

205 euros. A eso tengo que su- 
mar los pasajes, que son 1 mi- 
llón 800 mil pesos; y la estadía, 
como 600 mil pesos. Espero 
llegar al corazón de empresa- 
rios y autoridades de la región 
y la comuna, que me puedan 
apoyar con parte de los gastos. 

Mientras más apoyo tenga, se- 
rá mejor. 

Deacuerdo asu experiencia, ¿cu- 
álessuconsejoparalas personas 
mayores? 
-Mirecomendación es caminar 
harto, correr, comer sano, no 
beber, nifumar. Mantenerse en 
actividad física y mental. Tener 
una vida ordenada, eso es lo 
primordial. es 
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