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Vacunacion
en personas
mayores

medida que envejece-
A:ncs,scinm‘cmema lasus-

eptibilidad a las infeccio-
nes a causa del deterioro funcio-
nal del sistema inmunitario. Se
suma unaalta presencia de enfer-
medadescrénicas, loquegenera
unamayor vulnerabilidad y me-
nor capacidad de sobreponerse
ante un contagio viral,

Enlas personas mayores se pue-
de desarrollar enfermedadesres-
piratorias como la influenza y
neumonia, que necesitan ser mo-
nitoreadas. Estas patologias res-
piratoriasson motivode frecuen-
tes consultas, que se incremen-
tan durante el invierno.

Considerando que actualmen-
te la proporcionde personas ma-
yores esta aumentando, resulta
necesario trabajar en la preven-
cion, Ante la presencia de estos
escenariosy lanecesidad de pre-
venir estas enfermedades respi-
ratorias en las personas mayores,
el Ministerio de Salud ha imple-
mentado laadministracion de va-
cunas, Estas son medicamentos
biologicos que aplicadosa perso-
nas sanas, provocan la genera-
cion de defensas que acttian pro-
tegiéndoleante futuros contactos
con los agentes infecciosos, evi-
tando asilaenfermedad. Lavacu-
nacion esla principal medida pa-
ra prevenir enfermedades respi-
ratorias.

Se acerca el invierno y otro
agente agresor puede iniciar sus
contagios: el virus dela influenza.
Lascomplicaciones deesta enfer-
medad puede llevarala hospita-
lizacion e incluso provocar la
muerte. Ejemplos de complica-
ciones graves son la neumoniay
labronquitis severa.

Vacunarse todos los afios es la
mejor manera de disminuir el
riesgo de contraer la enferme-
dad, contagiarla aotras personas
ysufiir complicaciones. 3



