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Lanzan pionero programa
para “recetar” visitas

a Parques Nacionales
como terapia de salud

En el monumento natural Lahuen Nadi, se dieron
a conocer alcances del Programa Te Falta Sur.
Centro de Salud Universitario serd el primero

en prescribir “bafios de naturaleza” como
complemento a terapias farmacoldgicas.

édicos podrian prescribir
visitas a Parques
Nacionales o contacto con
la naturaleza. Eso es lo que busca
materializar el plan “Te Hace Falta
Sur’, que present6 la Universidad
San Sebastidn sede De la Patagonia
en conjunto con Ruta Escénica
Lagos y Volcanes, y cuyo objetivo
es mejorar la condicién fisica y
mental de los pacientes, ademds de
promover la visita a parques y dreas
naturales.

La actividad tuvo lugar en el
Monumento ~ Natural ~ Lahuen
Nadi y conté con la presencia del
vicerrector de la Universidad San
Sebastian sede De la Patagonia,
Sergio Hermosilla; el gerente de
Ruta Escénica Lagos y Volcanes,
Rodrigo Moreno; el gerente de la
sucursal Puerto Montt de Caja de
Compensacién Los Andes, Mauricio
Caro; y el jefe de Areas Silvestres
Protegidas de Conaf, Waldo Rubilar.

Esta alianza institucional busca, a
su vez, reunir voluntades de agentes
publicos y privados que se requieren
para la implementacion de esta
campana.

Bajo esta premisa, los médicos
del é4rea de Psiquiatria del Centro
de Salud de la Universidad San
Sebastian comenzaran a prescribir
naturaleza como medicina
complementaria para la cura de
distintas patologias.

Programa inédito
en el pais

Para el Dr. Claudio Faundez,
psiquiatra y jefe del Departamento
Salud Mental y Psiquiatria de la
Escuela de Medicina de la USS, esta
es una “excelente oportunidad para
poder relevar la importancia que
tiene para la salud fisica y mental
de las personas el estar en contacto
con la naturaleza. Hay evidencia
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este tema

internacional,
aun no se ha instalado como una

pero

medida en el pais, y creemos que es
una oportunidad muy valiosa para
demostrar que tiene un impacto real
sobre la salud y calidad de vida de
las personas”.

Esta medida ya esta implementada
y probada en Canada y en otros
paises como Jap6n y Nueva Zelanda,
por lo que en Chile, Puerto Montt
es pionera en poner en préctica la
prescripcion de naturaleza como
tratamiento de salud para ciertas
patologias.

“Se trata de un programas
significativo para la Universidad
por cuanto genera una sinergia no
solo entre las instituciones que hoy
impulsamos esta iniciativa, sino
también entre nuestras propias
carreras, como por ejemplo
Medicina, para que nuestros futuros
médicos puedan trabajar con las
comunidades y que tengan un
espacio de bienestar en los diferentes
entornos naturales de nuestro
territorio’, expresd Hermosilla.

A su vez, la autoridad universitaria
remarco que esto es algo “inédito en
Chile” y que “vamos a partir por el
Centro de Salud de la Universidad
haciendo este trabajo con los
pacientes, se hardan mediciones de
como evolucionan los mismos vy,
por lo tanto, podra demostrarse que
es una muy buena iniciativa, que es
un trabajo publico y privado que va
a entregar bienestar a la poblacién’,
preciso el vicerrector de la USS.
Para que esta iniciativa sea un
éxito serd fundamental el trabajo

mancomunado de organismos
publicos como la Conaf, donde el
jefe de Areas Silvestres Protegidas,
Waldo Rubilar, dijo que si bien
para ellos como organismo esto
es algo totalmente nuevo, “nos
hemos dado cuenta que tenemos
un importante y valioso recurso que
puede contribuir a la salud mental
de nuestra poblacién y esperamos
aportar de la mejor forma posible”.

Desde la Ruta Escénica Lagos
y Volcanes, su gerente Rodrigo
Moreno, asegurd que esta iniciativa
es un anhelo de varios anos y que
estan conscientes de lo beneficioso
que es para la salud el contacto con
la naturaleza.

“Creemos que esto es el primer
eslabon de una cadena que siempre
estuvo ahi, pero que nosotros
como humanidad, en el afén de
usar la tecnologia, en el avanzar de
la ciencia vertiginosamente, nos
hemos olvidado de ese remedio
natural que nuestros antepasados
lo manejaban muy bien y que
nosotros, hoy dia, con esta iniciativa
queremos revivir e instalarlo como
algo necesario”.

Por su parte, Mauricio Caro,
gerente de la sucursal Puerto Montt
de Caja Los Andes, precisé estar
agradecido por esta invitacion,
ya que “nos hace mucho sentido
y como Caja tenemos muchos
parques a nivel nacional. Veremos
como estar presentes en este gran
programa, que sin duda, mejora la
salud de las personas y es un tema
en comun que tiene la Universidad
con nosotros”



