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Salud alista ofensiva 
para prevenir el dengue 
Autoridad sanitaria 
instaló más de 100 
trampas en la región 
para atrapar al 

mosquito Aedes 

Aegypti. 
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ás de 100 trampas 
Mo: El 

borde costero de 
la Región de Antofagasta 
es parte de la estrategia 
que realiza la Seremi de 
Salud para prevenir la apa- 
rición del mosquito Aedes 
Aegypti, con el objetivo de 
detectarlo de forma tem- 
prana y asfevitar su repro- 
ducción y por consiguien- 
te, la circulación del den- 

e. 
La seremi de Salud, Jés- 

sica Bravo, explicó que es- 
tas trampas fueron habili- 
tadas a lo largo del litoral 
entre Tocopilla y Coloso, 
abarcando puertos y luga- 
res de importancia comer- 
cial en donde se ubican Mi- 
chilla, Mejillones y Antofa- 
gasta. 

Paralelamente y a tra- 
vés de su Unidad de Epide- 
miología, la autoridad sa- 
nitaria mantiene una es- 
tricta vigilancia respecto 
dela eventual aparición de 

pacientes que pudieran es- 
tar afectados de dengue y 
que hayan sido detectados 
en un recinto asistencial, 
para así levantar informa- 
ción que describa cómo se 
habrían contagiado. 

La autoridad destacó 
que detectar precozmente 
y prevenir la aparición del 
aedes aegypti, requiere el 
apoyo y la participación 
activa de la ciudadanía. 

En ese sentido, la Sere- 
mi de Salud destacó la im- 
portancia de evitar en el 
hogar y en los inmuebles 
en general, el apozamien- 
to de agua en el patio, flo- 
reros y la acumulación de 
materiales en desuso. 

La autoridad explicó 
que el mencionado insecto 
puede ser portador de pa- 
tologías graves como fie- 
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bre amarilla, zika, dengue 
y chinkungunya, añadien- 
do que éste -hasta ahora- 
no ha sido encontrado en 
la Región de Antofagasta, 
aunque sí en los países 
fronterizos. 

SALUD LLAMÓ A TOMAR LOS RESGUARDOS FRENTE AL DENGUE. 

CEDIDAS. 

Jessica Bravo comentó 
que en la actualidad exis- 
ten hallazgos del Aedes 
Aegypti en Arica y Los An- 
des, aunque no se han en- 
contrado agentes patóge- 
nos en alguno de ellos.O 

     

    
Las mujeres deben comenzar 
a hacerse mamografías cada 
24 meses a partir de los 40 
años para reducir el riesgo de 
morir de cáncer de mama, re- 
comiendanexpertos el Grupo 
Especial de Servicios Preventi- 
vos de Estados Unidos. 
Hasta ahora este grupo inde- 
pendiente de expertos quere- 
cibe financiación federal era 
partidario de que a partir de 
los 40 años las mujeres deci- 
dieran ellas mismas, en fun- 
ción desu historial de salud, 
cuándo empezaban a hacerse 
mamografías y reservaba la 
recomendación obligatoria 
para aquellas de más de 50 
años,consignó Emol. 
Su nueva directriz se basa en 
una revisión de las pruebas y 
en un estudio publicadoen la 
revista Journal of the Ameri- 
can Medical Association. “Ca- 
davezson más las mujeres de 
40 años que padecen cáncer 
de mama, y las tasas aumen-   

ELMERCURO. 

  

BUSCAN REDUCIR EL RIESGO DE CÁNCER DE MAMA. 

Expertos aconsejan 
mamografías 
desde los 40 

tanaproximadamenteun 2% 
cadaaño, porloqueestareco- 
mendación supondrá una 
gran diferencia para las perso- 
nasdetodoel país”, declaróen 
un comunicado la presidenta 
del grupo de trabajo, Wanda 
Nicholson. 
“Empezando aexaminarato- 
das las mujeres a los 40 años, 
podemos salvar casi un 20% 
más de vidas”, añade. Elcán- 
cer de mama es el segundo 
más frecuente y la segunda 
causa de muerte por esta en- 
fermedadentre las mujeres de 
Estados Unidos, con más de 
43.000 fallecimientos en 2023. 
Las mujeres negras tienen un 
40% más de probabilidades 
de morir de esta enfermedad 
quelas blancas, porloquease- 
gurarsedeque empiezan aso- 
meterse a pruebas de detec- 
ciónalos40años "tieneunbe- 
neficio potencialaún mayor” 
para ellas, afirmó Nichol- 
sono 

  

Asma: una enfermedad que cada año 
mata a más de 450 mil personas 

Cada primer martes de ma- 
yo se conmemora el Día 
Mundial del Asma, enferme- 
dad crónica no transmisible 
que afecta a las vías respira- 
torias. 

Esteaño el lemaestá enfoca- 
doen educar a quienes pade- 
cen esta patología, la cual 
afecta a más de 260 millones 
de personas anivel mundial, 
de todas las edades, de 
acuerdo con cifras de la Ini- 
ciativa Global para el Asma 
(GINA), causando la muerte 

de más de 450.000 personas 
alaño. 
El asma es una enfermedad 
que provoca una inflama- 
ción crónica de las vías res- 
piratorias, provocando que 
seobstruyan, secundario a 
la inflamación, broncons- 
tricción de la musculatura 
lisa de los bronquios y exce- 
so en la producción de mu- 
cus. 
Las vías respiratorias se tor- 
nan más sensibles a elemen- 
tos del ambiente, principal- 

mente alérgenos e infeccio- 
nes, también llamados de- 
sencadenantes, los cuales 
pueden provocar una des- 
compensación aguda o cri- 
sis de asma. 
El doctor Cristián Deza, mé- 
dico broncopulmonar e in- 
tegrante del Centro de En- 
fermedades Respiratorias y 
Alergias de Clínica Universi- 
dad de los Andes, comenta 
que “para algunas personas, 
el asma es una molestia me- 
nor, pero en otras, puede ser 
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EL USO DEL INHALADOR ES UNO 

un problema que interfiere 
en las actividades cotidianas 
y, en algunos casos, se pro- 
ducen ataques que pueden 

DE LOS TRATAMIENTOS MÁS COMUNES CONTRA EL ASMA. 

poner en riesgo la vida”. 
El paciente que tiene un 
asma leve también está en 
riesgo de tener una crisis, 

  
porlo cual es fundamental 
consultara un especialista y 
hacer estudios diagnósticos 
cuando corresponda.O
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