
El fenómeno de El Niño y los efectos del calenta-
miento global provocaron récord de desastres
climáticos en Latinoamérica y El Caribe en 2023,
según la Organización Meteorológica Mundial
(OMM). El año pasado fue el más cálido del que se
tiene registro en la región, señaló el informe, que
además advirtió que prosiguió el aumento del nivel
del mar y el retroceso de los glaciares, y que “un
gran cambio” en la distribución de las precipitacio-
nes causó sequías e incendios forestales, pero
también inundaciones y deslaves. 

“Desafortunadamente, 2023 fue un año de de-
sastres climáticos récord en América Latina y El
Caribe”, dijo la secretaria general de la OMM,
Celeste Saulo, quien atribuyó el alza de estos even-
tos a la combinación de las condiciones asociadas a
El Niño con las consecuencias del cambio climático
inducido por el ser humano. En 2023 se notificaron
67 episodios de desastres meteorológicos, hidroló-
gicos y climáticos en la región. De ellos, el 77%
estaban vinculados a tormentas e inundaciones.

EN 2023, SEGÚN LA OMM:

El Niño y el cambio
climático causaron récord
de desastres en la región

Incendio forestal en Brasil, en noviembre. Otros efec-
tos del clima extremo fueron sequías e inundaciones.
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La ministra de Ciencia, Aisén Etcheverry, acompañada durante la mañana de
ayer por los ocho expertos de la comisión en el Palacio de La Moneda.
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ma y sus experiencias servirán de
punto de partida para el análisis de
la comisión, que está compuesta por
cinco representantes de casas de es-
tudio que cuentan con líneas de in-
vestigación en cuántica: los físicos
Stephen Walborn, de la U. de Con-
cepción; Dardo Goyeneche, de la U.
Católica; Carla Hermann, de la U. de
Chile, y Francisco Albarrán, de la U.
de Santiago, además del ingeniero
Claudio Torres, de la U. Técnica Fe-
derico Santa María.

Para aprovechar las oportunida-
des que abre y enfrentar los riesgos
asociados a su capacidad de proce-
samiento ilimitada, ayer por la ma-
ñana en el Palacio de La Moneda se
dio a conocer al grupo de ocho espe-
cialistas, pertenecientes a diversas
universidades, centros de investiga-
ción y empresas privadas, que for-
man parte de la Comisión Experta
en Tecnologías Cuánticas. 

Por los próximos 120 días, el gru-
po trabajará en la elaboración de un
informe con recomendaciones diri-
gidas a orientar políticas públicas en
este campo, así como una eventual
norma que regule esta “tecnología
de frontera”, como la define la mi-
nistra de Ciencia, Aisén Etcheverry. 

“El trabajo será en dos etapas; pri-
mero, hacer un diagnóstico del sec-
tor a nivel local, lo que tenemos y ca-
pacidades reales, y, segundo, la ela-
boración de recomendaciones en
torno al tema. Alrededor de sep-
tiembre esperamos tener un reporte
completo”, algo así como una hoja
de ruta para el país, precisa Etche-
verry, quien encabezó la primera
reunión del grupo, junto con la mi-
nistra del Interior y Seguridad Pú-

blica, Carolina Tohá.
“En el mundo, los países que no

tengan una estrategia de tecnologías
cuánticas van a quedar fuera, por-
que sus desarrollos prometen traer
cambios exponenciales en indus-
trias como la financiera, la farma-
céutica, la de desarrollo de nuevos
materiales, la de detección de enfer-
medades, y muchas otras”, dice Et-
cheverry.

Países como EE.UU., China e In-
glaterra ya están trabajando en el te-

También la integran el físico Aldo
Delgado, director del Instituto Mile-
nio de Investigación en Óptica (MI-
RO); la astrofísica Paulina Assmann,
CEO y confundadora de la empresa
SeQure Quantum, y la ingeniera Sa-
bina Torres, del Ministerio del Inte-
rior y Seguridad Pública.

La tecnología cuántica es un ám-
bito en desarrollo en todo el planeta,
que multiplica exponencialmente
las capacidades de los computado-
res más poderosos en la actualidad y
que apunta, por ejemplo, a optimi-
zar el procesamiento de datos y la ci-
berseguridad. “Estamos en pañales
en todo el mundo, y es el momento
preciso para que los países vean en
qué pueden aportar”, comenta Al-
barrán. 

Paulina Assmann estima que es
“sumamente importante poder con-
versar sobre estos desarrollos en un
momento en que estamos viviendo
una transición tecnológica. Por ello,
lo primero es saber con qué conta-
mos, qué es lo que viene y cómo
adecuarnos a eso”. 

Los expertos concuerdan en que
Chile, por sus avances en materia di-
gital, ya tiene camino recorrido en
capital humano, tecnología e infra-
estructura especializada en el área. 

Integrada por ocho especialistas de diferentes ámbitos:

Comisión de expertos creará hoja de
ruta en torno a tecnologías cuánticas

El objetivo es, basados en evidencia científica, hacer un diagnóstico de esta “tecnología de
frontera” a nivel local y elaborar una estrategia de manejo y aplicación.
C. GONZÁLEZ

ellos es la búsqueda de la perfección.
“Los estresores pueden ir desde ele-
mentos concretos, como no tener re-
cursos económicos para quien pueda
cuidar a mi hijo mientras yo salgo a
trabajar, a estresores más del plano de
las expectativas, como es este ideal de
la mamá o el papá perfecto”. 

Si bien la presión por ser “perfec-
tos” como padre o madre viene des-

Intentar que la crianza sea perfecta
es un estresor que se asocia al bur-
nout o agotamiento parental. Así

lo asegura una nueva investigación
de la U. Estatal de Ohio, que encuestó
a 700 madres y padres de EE.UU. 

Según el estudio, el 57% de los par-
ticipantes declaró sufrir burnout. A su
vez, este agotamiento estaba estre-
chamente relacionado con las expec-
tativas internas y externas, como la
sensación de ser un buen padre o una
buena madre, el juicio de los demás,
el tiempo para jugar con los hijos, la
relación con el cónyuge y la limpieza
del hogar.

Bernadette Melnyk, una de las in-
vestigadoras y vicepresidenta de Pro-
moción de la Salud y directora de Bie-
nestar de la U. Estatal de Ohio, explica
a “El Mercurio” que buscar la perfec-
ción lleva a que “siempre sientes que
nunca eres lo suficientemente bueno;
esforzarte siempre por alcanzar esa
perfección agota a los padres y con-
duce al burnout”.

Josefina Escobar, psicóloga y aca-
démica de la Escuela de Psicología de
la U. Adolfo Ibáñez, precisa que “el
burnout parental se produce por un
desequilibrio entre la cantidad de es-
tresores que tenemos en torno a la
crianza y los recursos que tenemos
para hacerles frente a estos. Cuando
los recursos son insuficientes, se pro-
duce un desequilibrio, y cuando se
sostiene en el tiempo, produce un es-
trés crónico”.

En ese sentido, añade que estos es-
tresores pueden ser diversos y uno de

de distintos ámbitos, como rasgos de
la personalidad, las redes sociales
han aumentado este fenómeno.
“Efectivamente incrementan esta
idea de que existe un ideal respecto
de lo que es ser un padre o madre”,
dice Escobar.

Coincide Kate Gawlik, otras de las
autoras del estudio: “Creo que las re-
des sociales han inclinado la balanza.

Puedes mirar a la gente en Instagram
(…) y siempre pienso: ‘¿Cómo lo ha-
cen? ¿Cómo parece que siempre lo
tienen todo?’”.

“En las redes sociales se manejan
una serie de realidades que a veces no
son las más consistentes con lo que
ocurre en la cotidianidad. (...) Eso ge-
nera mucha frustración, creencias de
ser incompetentes en la paternidad o
maternidad, lo que finalmente se de-
vuelve con un impacto en la salud
mental”, concuerda Marcela García-
Huidobro, terapeuta familiar y do-
cente de la Escuela de Psicología de la
U. Santo Tomás, sede Santiago. 

En esa línea, agrega María Pía
Santelices, psicóloga y académica de
la Escuela de Psicología de la U. Ca-
tólica, “ayudaría mucho más mos-
trar una visión más realista. (Duran-
te la crianza) también hay senti-
mientos encontrados y conflicto, eso
es lo normal”.

El problema es que los niveles más
altos de agotamiento parental auto-
declarado, que se relacionan con esta
búsqueda de la perfección, se aso-
cian con más problemas de salud
mental en los niños, de acuerdo con
el estudio.

Melnyk lo explica así: “Cuando los
padres están agotados, a menudo
también experimentan ansiedad y
depresión, lo que cambia su forma de
ejercer la parentalidad. Los niños de-
sarrollan entonces conductas de inte-
riorización (ansiedad, depresión) y
exteriorización (por ejemplo, conduc-
tas negativas)”.

En esa línea, agrega Santelices, “te-
ner padres agotados y exigentes, por-
que si quieren ser perfectos, también
les exigen a los hijos, causa que los ni-
ños muchas veces respondan de ma-
nera complaciente, dándoles el gusto
a los padres, en desmedro de su pro-
pio desarrollo personal y su ánimo.
O, al revés, se pongan muy rebeldes y
oposicionistas”. 

Autocuidado

En vez de buscar la perfección, es
importante que “los padres le den
prioridad a su propio cuidado, por-
que si no lo hacen, no pueden cuidar
bien de sus familias. Tienen que en-
contrar tiempo para dedicarse a acti-
vidades que les aporten significado y
alegría”, recomienda Melnyk. 

También es clave que padres y ma-
dres sean capaces de hablar de lo que
sienten, pedir ayuda cuando la re-
quieran y trabajar la autocompasión,
sugiere Escobar. “Se trata de recono-
cerse como una persona con limita-
ciones propias de su historia y de su
realidad”. 

En relación a los niños, señala Gar-
cía-Huidobro, lo relevante “es que un
padre o madre pueda responder a las
necesidades de sus hijos y vincularse
de una manera positiva, regulando
las exigencias y el foco en el exitismo,
cambiándolo por el foco en el bienes-
tar emocional”.

Las redes sociales han potenciado este fenómeno: 

Buscar ser “perfectos” provoca burnout en
padres y problemas de salud mental en hijos

ANNA NADOR

Según los especialistas, esta
situación lleva a que los
progenitores sientan que no son
suficientemente buenos, lo que
los agota y repercute en su
bienestar y el de los niños. 

“Compararse con imágenes de otros que pare-
cen perfectos presiona a los padres y madres”, dice
Bernadette Melnyk. Según diversos estudios, las
madres son más afectadas por el burnout parental. 
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Señales de alerta
El burnout parental tiene cuatro grandes síntomas, que sirven como
señales de alerta, dice Josefina Escobar: “Está el agotamiento excesivo
a nivel físico, emocional y cognitivo; el distanciamiento emocional, es
decir, el estar funcionando como en piloto automático; la pérdida del
placer en la crianza y el sentir que lo estoy haciendo mal en mi rol”. Eso
sí, aclara que “lo que hace la diferencia entre el síndrome y estos senti-
mientos que podemos tener como papás y mamás, es que en el caso del
síndrome no es un tiempo breve y empieza a generar consecuencias
negativas a nivel personal, con la pareja y con los hijos”.
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