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Economía azul 
elquique 
En el mundo de las Ciencias 
Económicas, en la actuali- 
dad, se ha comenzado a ha- 
blar profundamente de un 

tema de particular trascen- 
dencia para Iquique y Tara- 

pacá y particularmente pa- 
rael turismo, que deseamos 
instalar los hoteleros. Se 
trata de la Economía Azul, 

designada así por el econo- 

mista belga Gunter Pauli 
que, a partir del año 2010, 

popularizó este concepto. 
Se trata de preocuparnos de 

la sustentabilidad de nues- 
tro mar o de nuestro Océa- 
no Pacífico. 

El océano no solo es un 
espacio que la naturaleza 
nos provee y nos pone a dis- 
posición, paravivirdeél, con 
"miles de recursos queconsu- 
mimos en nuestra alimenta- 
cióndiaria, sino que, através 
deél, se mueven miles de ac- 
tividades económicas. Ex- 
portación de cobre, harina 

de pescado, cruceros, llegada 
de productos a Zofri, etc. 

Enelcaso Iquique bende- 
cido por la mano del Gran 

Hacedor, tiene la suerte que 
son múltiples las áreas eco- 
nómicas que andan muy 

bien: la minería metálica y 
no metálica; el yodo; las sali- 

nas; laindustria pesquera; la 
industria mobiliaria; la in- 
dustria del comercio interna- 
cional, léase Zona Franca; la 
construcción y el turismo, 
con su área de llegada de 
grandes cruceros. 

Son pocas las ciudades 
puerto que viven esta reali- 
dad y todas usan el Océano. 

Cada una de esta activi- 
dad trasladan sus productos 
de Iquique al mundo y del 
mundo a Iquique, generan- 
do otra gran actividad como 

es el transporte marítimo 
con sus agencias de adua- 

has, y de naves, que some- 
ten a una gran actividad al 

marazul. 
También está el caso de 

empresas que lanzan sus de- 

sechos al mar, como tam- 

bién los desechos dela pobla- 
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La Economía Azul 
trata de conservar 
nuestro mar y 
hacerlo sostenible”. 

Hernán Cornejo Rocabado, 
empresario hotelero 

ción con sus mas de 700 edi- 
ficios donde viven un millar 

de personas. 
Bueno, de eso se trata la 

Economía Azul, de conser- 
var nuestro mar y hacerlo 
sostenible. Esoes lo que ocu- 
rre en alta mar, pero para 
queello ocurra es bueno mi- 

rar además este tema de otra 
dimensión: la que ocurreen 

tierra, y que deriva o desem- 
boca en el mar. 

Recuerdo en los tiempos 
del boom de Zona Franca, 
que hubo grandes proble- 
mas de convivencia entrelos 

distintos sectores económi- 
cos. Zofri reclamaba que los 
gases, humo y olores de las 

pesqueras afectaban la tran- 
quilidad de sus comprado- 

res,otros reclamaban quela 
minería se llevaba toda el 
agua dulce; y asfhubo múlti- 
ples problemas de relaciona- 
miento entre los dinámicos 
sectores económicos. 

El turismo reclamaba la 
falta histórica de agua y los 
malos olores, recuerden. 

Afortunadamente, la to- 
ma de conciencia de cada 
sector ante el crecimiento y 
boom del turismo ha per- 

mitido la adaptación en tie- 
rra y la gran convivencia 

entre turismo, minería, 
pesquería, transporte marí- 

timo, puerto. Una dimen- 
sión distinta de la Econo- 
mía de Azul, que podría- 
mos llamar la Economía de 

la Convivencia en Tierra. 
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Conscriptos 

Lo sucedido en el norte me hace re- 
cordar la tragedia de Antuco, donde 
fallecieron 44 soldados en ejercicios 

con viento, nieve, temporal, etcéte- 
ra, por negligencia de mayores. 
En Putre lo mismo, pero a más de 
4.000 metros sobre el nivel del mar, 

donde falleció un joven y 114 aban- 

donaran las filas del Ejército. 

Una pregunta ¿es necesario todos es- 

tos ejercicios donde hombres y mu- 
jeres por el miedo a decir que no y a 

ser castigados, ponen en riesgo su vi- 

da? A muchos el servicio militar les 
ha cambiado la vida para bien y han 
seguido en las filas del Ejército, para 
otros ha sido un trauma por la mala 
experiencia vivida debido a este tipo 
de preparación. 
El alto mando del Ejército debería or- 
denar a nivel país, la modificación 

de estos ejercicios, que por culpa de 
superiores a cargo de la tropa provo- 
can de cierta forma tortura física, 

  

    

ELTIEMPO 
HoY 
Iquique 16" /19*C 

Pozo Almonte 10*C / 26% 

Pica 7/31 

Alto Hospicio 12% /18* 

Huara 11%C/27*C 

AÁAÁKÁáAÁAAAAAAA 
MONEDAS 
Dólar observado $934,29 

Euro $1.004,50 

Boliviano $136,19 

Sol peruano $251,11 

UF $37.301,67 

UTM $65.443 

É--———————> 
FARMACIAS DETURNO 
IQUIQUE: 
Farmacia Vidamed 
Avda. Bernardo O'higgins N*1404-A 

ALTO HOSPICIO: 
Dr. Simi 
Avda. Las Americas N”4225 
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exigiendo la capacidad física del ser 
humano. 
Para finalizar, no todo es miel sobre 

hojuelas, sino que ante todo siempre 
buscar el punto medio. 

Boris Cortez 

  

El cáncer de ovario; un enemigo silencioso 

El cáncer de ovario es el octavo tu- 
mor maligno más frecuente entre 
las mujeres a nivel mundial y con 
una alta tasa de mortalidad que 
afecta principalmente a mujeres 
entre 55 y 64 años. Según la Organi- 
zación Mundial de la Salud (OMS), 
se estima que cada año se diagnosti- 
can alrededor de 239,000 nuevos ca- 
sos de cáncer de ovario en todo el 
mundo y 65% de las mujeres diag- 
nosticadas con esta patología falle- 
cen por esta causa. 
Lamentablemente, el cáncer de ova- 
rio es a menudo diagnosticado en 
etapas avanzadas, lo que reduce las 
opciones de tratamiento y las tasas 
de supervivencia. Cada persona es 
diferente, ya sea por los diferentes 
factores de riesgo que influyen en 
la posibilidad de que se le diagnosti- 
que este cáncer y en las probabilid. 
des de recuperarse tras el diagnósti- 
co. Esto se debe en parte a que la 
sintomatología es escasa o inespecí- 
fica en las etapas tempranas y a que 

  

no existen pruebas de detección 
efectiva. Por lo que se llama a la po- 
blación a consultar con su matrona 
0 médico, ante síntomas como do- 
lor pélvico o abdominal, alteración 
de los ciclos menstruales, cambios 
en los hábitos intestinales o urina- 
rios, dificultad para comer o sentir- 
se satisfecho rápidamente y presen- 

tar crecimiento abdominal. 
Aunque no existe una prueba de de- 
tección universalmente recomen- 
dada para este tipo de cáncer, algu- 
nos exámenes, como el ultrasonido 
transvaginal y las pruebas de mar- 
cadores tumorales, pueden ser úti- 
les en ciertos casos, especialmente 
para mujeres con un mayor riesgo 

debido a antecedentes familiares de 
cáncer de ovarios, mama, páncreas 
opróstata. 
Los tratamientos disponibles en 

nuestro país para abordar esta pato- 
logía corresponden a cirugías, qui- 
'mioterapia y radioterapia, depen- 
diendo del avance de la enferme- 

dad. Es recomendable que estos tra- 
tamientos además vayan acompa- 
ñados de cambios de estilos de vida, 
como actividades recreativas y ejer- 
cicio físico, todo dentro de las posi- 
bilidades médicas, alimentarse ade- 
cuadamente, seguir indicaciones 
médicas y del equipo de salud, para 
lograr en una pronta recuperación. 
Para este tipo de cáncer, es funda- 
mental la detección oportuna, por 
lo que el llamado es para que todas 
las mujeres tengan sus controles 
con matrona al día, e idealmente 
realizarse un control ginecológico 
anual, lo que forma parte de las ac- 

tividades habituales de la Atención 

Primaria de Salud. 

Sigrid Domke Schneider, 
directora carrera Obstetricia. 

Facultad de Ciencias para el 
Cuidado dela Salud. 

Universidad San Sebastián
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