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El cáncer de ovario: un enemigo silencioso.

Solidaridad con  Palestina

El cáncer de ovario es el octavo tumor maligno más frecuente entre las 
mujeres a nivel mundial y con una alta tasa de mortalidad que afecta prin-
cipalmente a mujeres entre 55 y 64 años. Según la Organización Mundial 
de la Salud (OMS), se estima que cada año se diagnostican alrededor de 
239,000 nuevos casos de cáncer de ovario en todo el mundo y 65% de las 
mujeres diagnosticadas con esta patología fallecen por esta causa.
Lamentablemente, el cáncer de ovario es a menudo diagnosticado en eta-
pas avanzadas, lo que reduce las opciones de tratamiento y las tasas de 
supervivencia. Cada persona es diferente, ya sea por los diferentes fac-
tores de riesgo que influyen en la posibilidad de que se le diagnostique 
este cáncer y en las probabilidades de recuperarse tras el diagnóstico. Esto 
se debe en parte a que la sintomatología es escasa o inespecífica en las 
etapas tempranas y a que no existen pruebas de detección efectiva. Por 
lo que se llama a la población a consultar con su matrona o médico, ante 
síntomas como dolor pélvico o abdominal, alteración de los ciclos mens-
truales, cambios en los hábitos intestinales o urinarios, dificultad para co-
mer o sentirse satisfecho rápidamente y presentar crecimiento abdominal. 

Aunque no existe una prueba de detección universalmente recomendada 
para este tipo de cáncer, algunos exámenes, como el ultrasonido transva-
ginal y las pruebas de marcadores tumorales, pueden ser útiles en ciertos 
casos, especialmente para mujeres con un mayor riesgo debido a antece-
dentes familiares de cáncer de ovarios, mama, páncreas o próstata.
Los tratamientos disponibles en nuestro país para abordar esta patología 
corresponden a cirugías, quimioterapia y radioterapia, dependiendo del 
avance de la enfermedad. Es recomendable que estos tratamientos ade-
más vayan acompañados de cambios de estilos de vida, como actividades 
recreativas y ejercicio físico, todo dentro de las posibilidades médicas, ali-
mentarse adecuadamente, seguir indicaciones médicas y del equipo de 
salud, para lograr en una pronta recuperación.
Para este tipo de cáncer, es fundamental la detección oportuna, por lo 
que el llamado es para que todas las mujeres tengan sus controles con 
matrona al día, e idealmente realizarse un control ginecológico anual, lo 
que forma parte de las actividades habituales de la Atención Primaria 
de Salud. 
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La coyuntura internacional  concita preocupación  del mundo y no  se puede per-
manecer indiferente ante  la guerra que libra Israel  con Hamás en la Franja de 
Gaza, que ha cobrado ya más de 34.654 vidas . Los estudiantes de las universidades 
norteamericanas están dando un ejemplo , y realizan  protestas en su país, para 
que el gobierno  del presidente de Estados Unidos Joe Binden , no financie, ni arme 
al régimen sionista de Benjamin Netanyahu para que cometa genocidio contra la 
población palestina. Los jóvenes norteamericanos están conscientes que su gobier-
no está violando la Ley Leahy de Estados Unidos, al  destinar $US 13.000 millones 
de dólares a Israel para la  guerra contra el grupo islamista Hamás, que comenzó el 
7 de octubre del 2023. Tienen la certeza , que el dinero a Israel se traducirá en miles 
de víctimas palestina en la Franja de Gaza, que incluyen a hombres, mujeres, niños 
y ancianos. La Ley Leahy impide que Estados Unidos proporcione  ayuda militar  a 
un Ejército de un país, que está violando los derechos humanos, y está cometiendo 
genocidio. 
El mundo  observa con asombro   la impunidad en que   actúa Israel, que hace caso 
omiso a la Resolución 2728 del Consejo de Seguridad de Naciones Unidas, que 
ordenó el cese al fuego en esa guerra ,  a pesar de los graves riesgos de regionaliza-
ción del conflicto en el Medio Oriente, que pueden amenazar  la paz y la seguridad 
internacional. Los militares y las bandas de colonos continúan persiguiendo y ate-
rrorizando a los civiles palestinos en Cisjordania, incluida Jerusalén Oriental, duran-
te sus incursiones diarias en pueblos y ciudades. El Ejército de Israel tiene planes 
para invadir la sureña ciudad de Rafah, donde se refugian más de 1,5  millones  de 
palestinos. Esta situación peligrosa e inhumana requiere una acción internacional 
inmediata para proteger las vidas de millones de palestinos que están amenazados 
por esta ocupación de las fuerzas invasoras de Israel. 
Nadie puede   negar que la paz y estabilidad en esa región dependen, en 
primer término, de una solución amplia, justa y duradera al conflicto israelí-
palestino, que contemple la creación de un Estado palestino soberano e 
independiente, en las fronteras anteriores a 1967, con Jerusalén Oriental 
como su capital, y garantizar el derecho al retorno de todos los refugiados 
a su tierra.
 El  Estado de Palestina  debe ser  miembro pleno de la Organización de las Naciones 

Unidas .Palestina tiene estatus de observador en este organismo, a pesar que 140 
países la reconocen como estado y la potencia ocupante Israel disfruta de la mem-
bresía con pleno derecho. El ingreso de Palestina a la Organización de Naciones 
Unidas es uno de los primeros pasos, que se  debe adoptar para lograr una solución 
amplia, justa y duradera al conflicto  Israel - Palestina
No podemos ser indiferentes ante el crimen cotidiano que  se comete contra el 
pueblo  palestino.
Nadie puede justificar la brutal escalada sionista de los últimos seis meses, las gra-
ves violaciones del Derecho Internacional Humanitario, los crímenes de guerra y 
de lesa humanidad que han convertido a una mínima franja de tierra habitada en 
campo de entrenamiento de un ejército sanguinario.
El Consejo de Seguridad de las Naciones Unidas debe cumplir su mandato y poner 
fin a la impunidad de Israel, potencia ocupante, antes de que la cuestionable cre-
dibilidad de sus resoluciones. El Ejército de Israel ha convertido en escombros la 
Franja de Gaza. 
El genocidio del Ejército sionista de Israel contra los palestinos en la Franja de Gaza, 
ha cosechado el odio de todos los pueblos de la Tierra. La humanidad no es insen-
sible ante este macabro genocidio que hoy se está cometiendo contra el pueblo 
palestino. Todos los pueblos del mundo deben hacer propia la causa del pueblo 
palestino. Se debe presionar a los miembros del Consejo de Seguridad de nacio-
nes Unidas para detener en forma inmediata la agresión israelí contra la Franja de 
Gaza. Su Ejército está sometiendo, desde el 7 de octubre del 2023, aun desplaza-
miento sistemático y deliberado a la población de Gaza. Ha cometido masacres y 
crímenes de guerra en el enclave costero , donde viven más de 2 millones de perso-
nas. Tienen que cumplirse también las medidas temporales adoptadas por la Corte 
Internacional de Justicia en enero del 2024 sobre este conflicto. Los palestinos en 
Gaza están sufriendo hambre, el asedio mortal corta todos los medios de vida. Se 
han destruido barrios residenciales, hospitales e instalaciones diversas. Se debe 
también rechazar el plan de Benjamin Netanyahu de desplazar a los gazatíes fuera 
de los territorios palestinos.
La solución no se alcanza a través de la violencia y coerción. Debe prevalecer el 
diálogo y la diplomacia en favor de la paz. 
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