
2 DIARIO EL HERALDO Martes 7 de Mayo de 2024 

  

Enseñar en plenitud: Entrenar el cuerpo y la mente del Educador 

El deportista de elite, el atleta profesional, antes de participar en una 

competencia formal, se somete voluntariamente a un proceso de entrena- 

miento físico, técnico y estratégico. Resultaría poco probable también, que 

una bailarina de ballet o un actor consagrado, no ensayaran disciplinada- 

mente antes de salir al escenario. Tal preparación del cuerpo y de la mente, 

permiten y facilitan al deportista y al artista el logro de sus metas. Ahora 

bien, ¿qué hay del profesor?, ¿debería el docente preparar el cuerpo y la 

mente antes de su práctica profesional en el aula?, incluso más allá, ¿debería 

el Maestro someterse a un entrenamiento físico e intelectual con la finalidad 

de la mejora? 

Aunque en la labor educativa predomina más el uso de la razón y el inte- 

lecto (la capacidad técnica/ el saber hacer), enseñar también involucra la uti- 

lización o el accionar de cuerpo. Un mal estado del cuerpo, una mala salud, 

no son compatibles con la exigente tarea de guiar diariamente el desarrollo 

integral de los estudiantes, negociar constantemente con la familia de estos 

e inclusive lidiar con las asperezas de la personalidad y/ o malas prácticas 

de algunos colegas. Por lo tanto, el profesor debe estar y sentirse saludable 

en lo físico como requerimiento elemental para su correcto desenvolvimien- 

to profesional. De esta forma, el educador debe procurar el cuidado de su 

cuerpo a través de una correcta nutrición, rutinas de entrenamiento físico o 

deporte y una adecuada higiene del sueño. Un profesional de la educación 

debilitado, carente de la fuerza y el entusiasmo propio de un cuerpo sano 

y preparado, no podrá hacer frente de forma satisfactoria y extendida en el 

tiempo a las altas exigencias de quehacer educativo. 

Ahora bien, si se debe preparar el cuerpo, también se debe preparar la 

mente. La salud mental no debe abandonarse a los designios de la esponta- 

neidad y sólo considerarse posterior a un conflicto. De la misma manera en 

que hay que prevenir para el cuerpo, hay que prevenir para la mente. La cali- 

dad del autoconcepto, la calidad de las relaciones interpersonales, la calidad 

de lo que leemos, de lo que vemos y escu- 

chamos (la nutrición de la mente), la sustan- 

cia de nuestro pensamiento; todo debe tribu- 

tar a una mente saludable. Sólo una mente 

saludable, emanada de un cerebro sano, 

estará totalmente habilitada para pensar efi- 

cazmente, atender a la complejidad que re- 

presenta educar a otras mentes y moldear a 

otros corazones, únicamente una mente sana 

es verdaderamente afectiva y creativa. El 

  

entrenamiento de la mente va más allá de Boris Albert 
la aplicación del intelecto y las funciones Psicopedagogo y Educador 
ejecutivas en la obligatoria planificación diferencial 

pedagógica. El entrenamiento de la men- 

te considera, además, ejercicios de reflexión continua de la propia praxis, 

ensayos previos de clases e intervenciones, diseño y producción de material 

para los estudiantes, la investigación personal y la especialización e incluso 

la propuesta de nuevas formas, nuevos métodos de enseñar y aprender. 

Desde luego, el profesor actual no está obligado a entrenar su cuerpo y 

preparar su mente. Algunos considerarían estas cuestiones, asuntos propios 

de la vida privada y la intimidad. Sin embargo, cuando el bienestar del cuer- 

po y de la mente son elementos condicionantes positivos o negativos del 

ejercicio profesional, estos deben considerarse. El educador debe cuidarse, 

debe velar por su integridad física y emocional. El sistema educativo no lo 

hace, el docente debe hacerlo por sí mismo. 

En mi Escuela, habrá espacios dedicados exclusivamente al ejercita- 

miento físico, cuidado del cuerpo y que además favorezcan la preparación 

mental y el bienestar emocional de todo el profesorado. La escuela será un 

lugar digno finalmente para todos. 

  

UN ENCUENTRO EN LA PALABRA 
_ Taller Literario de la 
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BERNARD” 

ODA A UNA PUERTA 
Lucy Yáñez Olave 

Eres muda como el silencio, 

como el amor y la fidelidad, 

muda como un Dios. 

Del árbol que te vio nacer 

heredaste buena parte de tus virtudes, 

la más excelsa de todas es ese 

insigne silencio tuyo. 

Me entristece abandonarte por las mañanas, 

dejarte a mis espaldas sola, 

pero me brillan los ojos y se me agita el corazón 

cada tarde cuando te abro 

y me ofreces todo el espacio y toda 

la vida que hay en mi habitación. 

Somos cómplices en secreto tú y yo, 

Día Mundial del Asma: los desafíos 
para la población y equipos de salud 

El 7 de mayo se conmemora el Día 

Mundial del Asma, una iniciativa lide- 

rada por la Global Initiative for Asthma y 

(GINA), destinada a crear conciencia 4 lr Z J 

sobre dicha enfermedad a nivel inter- ¿ 4 

nacional. Este año, el enfoque se centra _ 

en la "Educación sobre Asma empode- Daniel Pérez 
_Académico Carrera de 

Kinesiología, UDLA, Sede 
Concepción 

rada". 

En Chile, según datos de la Sociedad 

Chilena de Enfermedades Respirato- 

rias, aproximadamente entre el 7% y el 

10% de la población padecería asma, 

aunque este número podría ser mayor 

debido al subdiagnóstico de esta pato- 

logía. 

El asma es una enfermedad respi- 

es esencial educar, tanto a los 

usuarios que sufren esta patolo- 

gía como a su entorno, sobre la 

importancia de conocer su con- 

dición, identificar signos de em- 

peoramiento o crisis, adherencia 
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solas sabemos lo que nadie más sabe 

y confío en ti por lo mismo, 

infinitamente, como sé que tú también 

lo haces conmigo. 

¡Oh! ...puerta de madera de mi sencilla 

y modesta habitación! 

Quisiera que también fueras la puerta de mi ataúd 

cuando deba abandonar este mundo. 

Así también me abrirías para dejarme 

pasar al Más Allá... 

Ese lugar misterioso en el que a su vez 

hay una sola puerta que se abre en una 

sola dirección... 

PUERTA: ¡bendito trozo de madera!   
ratoria crónica y se caracteriza por la 

inflamación de las vías aéreas, mani- 

festándose con síntomas como silbidos 

en el pecho, dificultad para respirar, tos 

y sensación de opresión torácica. Tanto 

niños como adultos pueden verse afec- 

tados, mostrando más prevalencia en 

los grupos de 15 a 24 y de 65 años en 

adelante. En infantes, el asma es la en- 

fermedad crónica más común y la que 

causa mayor ausentismo escolar. 

Ante esta realidad y en sintonía con 

el tema propuesto este año por GINA, 

al tratamiento inhalatorio cróni- 

co (especialmente a los corticoi- 

des inhalados) y evitar depen- 

der de medicamentos de rescate 

como el Salbutamol. Asimismo, 

es fundamental utilizar adecua- 

damente la aerocámara, asistir 

regularmente a controles cró- 

nicos y realizar actividad física 

controlada. Estas medidas, sin 

duda, contribuirán a mejorar la 

calidad de vida, tanto del usuario 

como de sus familias.
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