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egún el Mapa Nutricional 
de Junaeb 2023, la herra- 
Inienta que informasobre 

elestado nutricional de los estu- 
diantes del país, el 55% deloses- 
tudiantes evaluados de la Re- 
gión presentan sobrepeso 
(29,5%) y malnutrición porexce- 
50(25,4%), esto es al sumar los 
indicadores de obesidad y obe- 
sidad severa. 
Los datos corresponden alos 

estudiantes de prekínder, kín- 

der, básico, 5" básico y Imedio, 
siendo evaluados en La Arauca- 

nía 23.646 alumnos (35,97% de 

matrícula), entre noviembre y 
diciembredel2023. El porcenta- 
je de vulnerabilidad de las en- 
cuestasalcanzacl 64% delama- 
trícula. 

  

   

RESULTADOS 

Aunque el 55% de los estudian- 
tes estén con sobrepeso y mal- 
nutrición por exceso, sise com- 
para este resultado con el Mapa 
Nutricional del 2022 (57,5%), 

existeunabajade3 puntosen la 
Región. 
Luego, al examinarlos resulta- 

dos por nivel educativo, se ob- 
serva una disminución en la 
malnutrición por exceso en to- 
dos los cursos, con una diferen- 
cia total de 3,8 puntos. De esta 
manera hubo una baja de 29,3% 
25,6% respectoal año anterior. 
Sinembargo, pesea esta baja, la 
obesidad más la obesidad seve- 
ra en la Región está 2,1 puntos 
sobreel promedio nacional. Por 
lomismo, el director regionalde 
Junaeb, Mario Venegas, seña 
que “sigue siendo preocupante 
quela obesidad y la obesidadse- 
vera estén significativamenteal- 
tasenparvularia (24,5%), 1*bási 
co (28%) y 5” básico (31,7%)", 
agregando que aquí hay un tra- 
bajo pendiente. 
Alhacerelzoom porlosniveles, 

y siguiendo la tendencia nacio- 
nal, los estudiantes dequinto bá- 
sico presentan las mayoresciftas 
desobrepeso (32,5%), obesidad 
y obesidad severa (31,7%). 
Por otro lado, las menores ci- 

fras de sobrepeso están en par- 

      

Grófico 2. Prevalencia estado nutricional 2023 para todos los cursos evaluados 

TODOS LOS CURSOS EVALUADOS 

Desnutrición Riesgo desnutrición Normal — Sobrepeso m Obesidad mObesidad severa 

55% de los estudiantes 
tiene malnutrición por 
exceso y sobrepeso 
mapa NurricionaL 2023. Mide a parvularia, 1 básico, 
5 básico y Imedio. La obesidad y la obesidad 
severa está 2 puntos sobre promedio nacional. 

vularia (27,3%) y primero básico 
(27,0%), mientras que! medioes 
el curso con la menor malnutri- 
ción por exceso con un19,7%. 
Debidoalabaja en ambostipos 

deobesidadse produjo unincre- 
mentoen2,3 puntosen la preva- 
lencia del peso normal, el mejor 

indicador para conocer el esta- 
dodesaludnutricional global de 

la población. 
Deesta manera el peso normal 
aumentó enla Región de38,37% 
2.40,70% al comparar el mapa 
deesteañocon.l 2022, aspecto 
querelevó el director regional 
deJunacb, Mario Venegas. 

La autoridad puso en valor las 
fluctuaciones del aumento del 

peso normal y el descenso dela 
malnutrición por exceso. “Esto 
es una buena noticia porque in- 
dica una prevalencia de peso 

“Tenemos una dismi- 
nucion de la obesidad 
y obesidad severa, 
además de un aumen- 
to del peso normal, 
pero aún preocupa la 
situación de parvula- 
ria y los primeros cur- 
sos de básica”. 

Mario Venegas, 
directorJunacb Araucanía 

normal que eslo deseable”, con- 
signó. 

CARACTERÍSTICAS 
Elestudio también reveló que 
los estudiantes que presentan 
una mayor prevalencia de mal- 

FUENTE: MAPA NUTRICIONAL 2023 ARAUCANÍA JUNAES: 

nutrición por exceso son dese- 
xo masculino, de establecimien- 

tos deáreasrurales, de naciona- 
lidad chilena, pertenecientes a 

pueblos originarios y de mayor 
vulnerabilidad socioeconómica. 

Enla Región, de hecho, salvo 
Saavedra (31,7%) que es de Cau- 
tín, Malleco concentra tres co- 
'munas con los mayores indica- 

dores de malnutrición porexce- 
so: Renaico (32,3%), Lumaco 
(31,1%) y Ercilla (30%). 
Venegas catalogó este aspecto 

como preocupante. “Hay comu- 
nas de la Región que están por 
encima delos promedios nacio- 
nales”, dijo. 
Asimismo, las comunas de la 

Región con los menores indica- 
dores de malnutrición por exce- 
so son: Melipeuco (19,4%), Frei- 
10 (21,4%) y Temuco (22,8%).03 

  

  

  

“La obesidad severa conlleva 
un gran riesgo para la salud” 

0 'on preocupantes 

-¿ losresultados que 
'arroja el Mapa Nu- 

tricional Junaeb 2023? 
-Sin duda, los resultados son 
preocupantes, sobre todo por 
lascifras de obesidad severa, la 
cual conlleva un gran riesgo pa- 
ralasalud infantil ya quese aso- 
cia al desarrollo temprano de 
enfermedades cardiometabóli- 
cas, hepáticas, renales, varios 
tipos de cánceres. Cabe men- 
cionar, que también existe una 
asociación negativa entre ren- 
dimiento académico y malnu- 
ición por exceso. 

—¿A qué se debe que más de la 
mitad de los niños medidos 

(54,9%) presenten sobrepeso, 
obesidad y obesidad severa? 

-La obesidad es de causa multi- 

factorial, hay muchos factores 
queinfluyen en el desarrollo de 
esta. Por ejemplo, los factores 
sociodemográficos, culturales 

y económicos que rodean alos 
niños y niñas, tales como: la dis- 
ponibilidad, acceso y la calidad 

de los alimentos, las costum- 

bres de alimentación de las fa- 

milias, el marketing al cual es- 

tán expuestos, etc. 

—Alanalizarlos datos por comu- 

nas, las rurales de Malleco pre- 
sentan los mayores Índices de 
malnutrición por exceso, lide- 
rando Renalco (32,3%). De he- 
cho, el grupo que está peor son 

los hombres de comunas rurales 
e Indígenas. ¿Por qué sucede 
eso? 
- Respecto a este tema, existen 
“varios estudios que muestran la 
misma tendencia, un aumento 
de la malnutrición por exceso 
en población rural e indígena, 
la cual puede explicarse por la 
modificación de los patrones 

alimentarios tradicionales que 
experimentan las personas per- 
tenecientes a pueblos indíge- 
nas. Además, existe una baja 
sustancial en el grupo de perso- 
nas que cultivan y producen 
sus propios alimentos. 

O 
Entrevista 

  

-Dentro delas más importantes 
están: 

-El fomento de la lactancia 
materna exclusiva (LME) 
hasta el sexto mes de vida. 
Varios estudios han demostra- 
do que la mantención de la 
LME, yla introducción tardía 
de alimentos sólidos y en espe- 
cial de bebidas azucaradas, se 
asocian a menor riesgo de obe- 
sidad y sobrepeso enniños y ni- 
ñas. 

- Crear entornos alimenta- 

rios seguros donde se pro- 
mueva el consumo de ali- 
mentos saludables. 
Un entorno alimentario salu- 

dable es aquel que genera las 
condiciones que permiten y 
promueven el acceso a dietas 
saludables y uno de los entor- 
nos propicios para implemen- 
tar estas recomendaciones y 
apoyaralos padres, cuidadores 
y las familias, es el entorno es- 
colar. 

- Nutricionistas en escuelas 
que cumplan el rol funda- 
mental de prevención y edu- 
cación en alimentación y nu- 
trición. 
Es fundamental el diagnóstico 
nutricional oportuno, asesoría 
y supervisión de kioscos, casi- 
nos y promoción de estilos de 
vida saludable a toda la comu- 
nidad educativa.cg 
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