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“La obesidad severa conlleva
un gran riesgo para la salud”

® on preocupantes
..,6 los resultados que
arroja el MapaNu-

tricional Junaeb 2023?

- 8in duda, los resultados son
preocupantes, sobre todo por
las cifras de obesidad severa, la
cual conlleva un gran riesgo pa-
ralasalud infantil ya que se aso-
cia al desarrollo temprano de
enfermedades cardiometaboli-
cas, hepdticas, renales, varios
tipos de cinceres. Cabe men-
cionar, que también existe una
asociacién negativa entre ren-
dimiento académico y malnu-
tricion por exceso.

-¢A qué se debe que mds de la
mitad de los nifios medidos
(54,9%) presenten sobrepeso,
obesidad y obesidad severa?
-La obesidad es de causa multi-
factorial, hay muchos factores
queinfluyen en el desarrollode
esta. Por ejemplo, los factores
sociodemogréficos, culturales
y econémicos que rodean a los
nifios y nifias, tales como: la dis-
ponibilidad, acceso y la calidad
de los alimentos, las costum-
bres de alimentacion de las fa-
milias, el marketing al cual es-
tdn expuestos, etc.

- Al analizar los datos por comu-
nas, las rurales de Malleco pre-
sentan los mayores indices de
malnutricién por exceso, lide-
rando Renaico (32,3%). De he-
cho, el grupo que esta peor son
los hombres de comunas rurales
e indigenas. Por qué sucede
eso?

- Respecto a este tema, existen
varios estudios que muestran la
misma tendencia, un aumento
de la malnutricién por exceso
en poblacion rural e indigena,
la cual puede explicarse por [a
modificacion de los patrones
alimentarios tradicionales que
experimentan las personas per-
tenecientes a pueblos indige-
nas. Ademds, existe una baja
sustancial en el grupo de perso-
nas que cultivan y producen
sus propios alimentos.
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= Asu juido, zqué politicas piibli-
cas podrian ayudar a mejorares-
tos indicadores?
-Dentro de las mds importantes
estan:

- El fomento de la lactancia
materna exclusiva (LME)
hasta el sexto mes de vida.
Varios estudios han demostra-
do que la mantencion de la
LME, y [a introduccion tardia
de alimentos solidos y en espe-
cial de bebidas azucaradas, se
asocian a menor riesgo de obe-
sidad y sobrepeso en nifios y ni-
fas.

- Crear entornos alimenta-
rios seguros donde se pro-
mueva el consumo de ali-
mentos saludables.

Un entorno alimentario salu-
dable es aquel que genera las
condiciones que permiten y
promueven el acceso a dietas
saludables y uno de los entor-
nos propicios para implemen-
tar estas recomendaciones y
apoyar alos padres, cuidadores
y las familias, es el entorno es-
colar.

- Nutricionistas en escuelas
que cumplan el rol funda-
mental de prevencion y edu-
cacion en alimentacion y nu-
tricion.

Es fundamental el diagnéstico
nutricional oportuno, asesoria
y supervision de kioscos, casi-
nos y promocion de estilos de
vida saludable a toda la comu-
nidad educativa.c3




