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¢Por qué hablar de concienciacion de TEA?

Viviana Rivera Bustamante.
Docente y coordinadora Programa Mentoring Inclusivo
Santo Tomas Los Angeles

Progresivamente se ven cambios y avances en leyes
enfocados al trabajo, educacion, conocimiento y difusion
de protocolos que orientan la inclusion, proponiendo
diferentes acciones, que buscan el desarrollo e insercion
adecuada de las personas que presentan situacion de
discapacidad.

Porla prevalencia e incidencia del autismo en nihios y
nihas anivel mundial ylos consiguientes problemas que
afectanalosprogramasalargo plazo ensalud, educacion,
capacitacion e intervencion presentados por los gobier-
nos, es que la Asamblea General de las Naciones Unidas
declaraun diaen el afo (el 2 de abril) como Dia Mundial
de Concienciacion sobre el Autismo. En estafecha, desde
el 2007, se alienta a adoptar medidas para concienciar
sobre la situacion de las personas con autismo.

En la ensehanza superior es comin enfrentarse a
momentos emocionantes ydesafiantes. yPero qué sucede
sisepresentalacondicionde TEA? En ocasiones el entor-
no puede ser intenso y requerir habilidades y esfuerzos
especiales de parte de los estudiantes.

Argumentando a través del testimonio de una estu-
diante quiero responder a dicha interrogante:

“Durante toda mi vida, mivision de las cosas siempre
ha sido diferente. Pero no sabia el porqué. Hasta que en
unainterminable btisquedade algiin diagnostico dieron
con el correcto: TEA.

Cuando obtuve mi diagnostico, tenia miedo de lo que
los demas pensaran. Esta la creencia que las personas
autistas se ven y act@ian de una manera en particular.
Asi que nunca lo dije en voz alta, por lo cual no muchos
de mis conocidos saben que soy autista.

Todo fue asi hasta que entré a la ensehanza superior.
Conté mi condicién para que no se llevaran una idea
errénea de mi, como, por ejemplo: crean que soy mal
educada por no escucharlo, por estar con audifonos o no

hacermucho contactovisual. Estomeayudé aencontrar
amigas quienes me entendieron mas que personas que
conocia de ahos”.

Asi como ella, en la ensefianza media muchos optan
por enmascarar el autismo, esconder quienes son en
realidad para poder encajar. Esto genera que lleguen ala
educaciénsuperior conel mismomiedo. Por ello tenemos
el desafio de generar las condiciones para que nuestros
estudiantes se sientan con confianza.

“La vida tiene altos y bajos. Considero que, a pesar
de todo, mi experiencia en la ensefianza superior ha
sido buena, al principio costé un poco adaptarme. Pude
mejorarlo con el tiempo, hice amigas y tengo personas
con las cuales puedo ser yo misma, reiry llorar”

Queda demostrado entonces que concienciacion es
empatia, nuestra respuesta y apertura hacia otros es el
camino para que esta experiencia se multiplique.

“Las personas deben aprender sobre nosotros. Ain hay
mucha desinformacién, el azul yla pieza de puzle nonos
representa. S¢é que para ustedes son solo simbolos, pero
paranosotros significa algo més alla, muchos activistas
han luchado mucho para que nuestro simbolo se visibi-
lice: El infinito de oro y para la neurodivergencia como
tal, el infinito de arcoiris. Espero que para las futuras
personas que entren a la ensehanza superior puedan
expresarse, SER ellas mismas, ya que no hay nada mejor
que sentirse LIBRES”

Sedebe considerar que el diagndstico precoz,lainves-
tigacién y la intervenci6én apropiadas son vitales para
el crecimiento y el desarrollo de la persona, sin olvidar
que es necesario conocer para comprender. Desde el
conocimiento de la singularidad y especificidad del TEA
se podran comprender sus necesidades, los recursos y
apoyos que precisan, promoviendo suinclusién en todos
los ambitos de la sociedad.




