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> En el estudio participaron 5.659 establecimientos educacionales (79,9% 

no 

% a nivel nacional). 

Mapa Nutricional 2023: tres 
de cada cinco alumnos de quinto 
básico tienen sobrepeso y obesidad 
El estudio anual de Junaeb, cuyos resultados serán dados a conocer este jueves, expondrán el aumento porcentual 
del 1,8% de estudiantes con peso normal. Y si bien las cifras evidencian una disminución de la obesidad y la obesidad 

severa, a nivel nacional el 50% tiene algún tipo de problema de sobrepeso. 

  

Mariana Orellana 
  

La Junta Nacional de Auxilio Escolar y Becas 

(Junaeb) dará a conocer este jueves las cifras 

del Mapa Nutricional 2023, herramienta anual 

cuyo propósito es “dimensionar y alertarso- 

bre la situación nutricional de estudiantes”, 

correspondientes a prekínder, kínder, 1* bá- 

sico, 5” básico y 1” medio del sistema educa- 

cional financiado por el Estado. Entre sus 

principalesresultados, está un aumento deun 

1,8% los estudiantes con un estado nutricio- 

nal normal, pero también que los índices de 

malnutrición por exceso siguen siendo alar- 

mantes. 

La herramienta estadística posibilita di- 

mensionar y alertar distintas situaciones nu- 

tricionales: desnutrición, riesgo de desnu- 

trición (hasta el 2022 denominado “bajo 

peso”), peso normal, sobrepeso, obesidad, 

obesidad severa y retraso en talla. Los datos 

permiten construir una tendencia a lo largo 

de los años, considerando además variables 

como sexo, región, nacionalidad, etnia, cali- 

ficación socioeconómica, entre otras. 

Con una participación de 5.659 estableci- 

mientos educacionales (76,9% a nivel nacio- 

nal) y 524.274 mediciones válidas, los resul- 
tados de la encuesta, a los que tuvo acceso La 

Tercera, visibilizan mejores cifras, conunau- 

mento de estudiantes con estado nutricional 

normal pasando del 41,4% al 43,2%. El resto 

de los datos indican que el 26,7% de losesco- 

lares tiene sobrepeso; un 4,7%, riesgo de des- 

nutrición; un 17,6%, obesidad; un 6%, obesi- 

dad severa, y un 1,5%, desnutrición. En la su- 
matoria, la tasa de malnutrición por exceso 

es del 50% a nivel país, una cifra que se vie- 

ne reiterando en las últimas mediciones. 

Y aunque en general los resultados 2023 

son mejores que los del 2022 y las tendencias 

se acercan al periodo previo a la pandemia, 

lo cierto es que hay dos cifras peores que en 

2017: el porcentaje de alumnos con peso nor- 

mal en aquel entonces era más alto (44,6%) y 

   

  
el de estudiantes con obesidad severa más bajo 

(16,2%). 
Para los resultados de 2023, los estudiantes 

con algún tipo de malnutrición por exceso dis- 

minuyen en un 3% y la baja seda en todos los 

niveles, pero al comparar con años anterio- 
res, los resultados son similares a 2019, con 

una mayoría de estudiantes con malnutrición 

por exceso. 

Camila Rubio, directora nacional de Junaeb, 

dice que “los resultados de este estudio sin 

duda nos plantean desafíos que debemos 

abordar desde distintos flancos”. 
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Y mientras la obesidad y obesidad severa, en 

su conjunto, disminuyeron en un 2,4%, la se- 

vera es mayor en kínder y primero básico, so- 

brepasando en ambos el 8,5% de prevalencia. 

Al observar en detalle cada uno de los cinco 

niveles escolares analizados, en todos también 

disminuyó la malnutrición por exceso, sien- 

do la mayor caída en los estudiantes de pri- 

mero y quinto básico, con un 4,3%. A pesar 

de lo anterior, este último curso sigue siendo 

el que tiene niveles más preocupantes de 

malnutrición por exceso, con una prevalen- 

cia de un 61,5% de los alumnos. En otras pa- 

labras, tres decada cinco presentan sobrepe- 

so, obesidad u obesidad severa. 

Christine Kreindl, nutricionista de la Uni- 

versidad Autónoma, explica al respecto que 

“en la etapa escolar, la velocidad de crecimien- 

to es más lenta a diferencia de los adolescen- 

tes, por lo tanto aumenta el riesgo de obesi- 

dad. Almismo tiempo el alto consumo de ali- 

mentos azucarados, ultraprocesados y los 

bajos niveles deejercicios físico impactan di- 

rectamente sobre el aumento de riesgo”. 

Enesa línea, comparado con 2022, los alum- 

nosextranjeros -un7,9% detodos los evalua- 

dos- aumentan la malnutrición por déficit del 

10% al 10,7%, aun cuando tienen un mayor 

porcentaje de estado nutricional normal 

(54,8%), versus los chilenos, donde el peso 
normal llega al 42,8%. 

Junaeb también destaca el aumento en un 

0,4% de estudiantes con bajo peso y de un 

0,6% con retraso en talla respecto de los re- 

sultados del año anterior. 

Y si se observa el estado mutricional por 

sexo, los hombres están en peor situación 

que las mujeres: cuatro de cada diez de los 

quecursan primero básico con algún tipo de 

obesidad presentan obesidad severa, y tres 

de cada diez, de quinto básico, tienen obe- 

sidad. 

Respecto de las consecuencias de esta con- 

dición, Kreindl asegura que existe “mayor 

riesgo de padecer enfermedadescardiovascu- 

lares, diabetes tipo II y además se eleva el ries- 

go de padecer ansiedad u otras patologías de 

salud mental, junto con una baja autoestima”. 

Por otra parte, la especialista recuerda que de 

acuerdo a resultados obtenidos en estudios 

realizados en nuestro país, la malnutrición por 

exceso se relaciona con peor rendimiento 

académico. Enla otra vereda, en todos los cur- 

sos analizados en el presente Mapa Nutricio- 

nal se observa la prevalencia de mujeres con 

peso normal o sobrepeso. 

Grupos socioeconómicos y territorios 
Otro de los datos relevantes del estudio es que 

los estudiantes de escuelas y liceos de áreas 

rurales, de nacionalidad chilena, pertene- 

cientes a pueblos originarios y de mayor vul- 

nerabilidad socioeconómica tienen una ma- 

yor prevalencia de malnutrición por exceso, 

que se da con mayor fuerza en el sur del país, 

mientras que la malnutrición por déficitse da 

en el norte. 

Elárea geográfica sinduda es un factor den- 

  

> En la RM, el 45,6% de sus alumnos 

tiene malnutrición por exceso. 

tro de la nutrición del estudiantado. Desde 

años anteriores ya se observaba un fenóme- 

noen que las zonas del extremo sur tienen los 

índices más alarmantes. Según los recientes 

resultados, las tres regiones con mayor mal- 

nutrición corresponden a Aysén (56,03%), 
Magallanes (55,84%) y Los Lagos (55,49%). 
Acorde ala especialista Kreindl, las cifras ele- 

vadas en estas zonas se deben a varios facto- 

res, entre ellos, el menor acceso a frutas y ver- 

duras frescas, y que las bajas temperaturas 

condicionan la realización de ejercicio físico 

al aire libre. 

En unzooma la Región Metropolitana, don- 

de el 45,6% de sus alumnos tiene malnutri- 

ción por exceso, las tres comunas de la pro- 

vincia de Santiago donde ese fenómeno tie- 

ne mayor prevalencia son Lo Espejo (52,9%), 
La Pintana (52,3%) y Renca (51,3%), mientras 

que María Pinto (63,5%), Tiltil (63,5%) y Alhué 

(56,6%) lideran en el resto de las comunas de 

las provincias metropolitanas. 

Además, Junaeb también hace una diferen- 

ciación entre establecimientos urbanos y ru- 

rales. Y si en los primeros el peso normal es 

del 44,1% del alumnado, el riesgo de desnu- 

trición llega al 4,8%, el sobrepeso al 26,6%, la 

obesidad severa al 5,8%, la obesidad al 17,1% 

y la desmutrición al 1,5%. Mientras que en los 

recintos rurales los porcentajes respectivosson 

40,1% (peso normal), 3,6% (desnutrición), 

27,4% (sobrepeso), 7,9% (obesidad severa), 

19,9% (obesidad) y 1,2% (desnutrición). 
Desde otra perspectiva, los estudiantes per- 

tenecientes a la clasificación socioeconómi- 

ca (CSE) más baja (tramo 0% al 40% del Re- 

gistro Social de Hogares, RSH), son más vul- 

nerables a malnutrición por exceso (51,6%), 

que los del tramo 81% al 100% del RSH, que 

llegan al 48,1%. Elpeso normal es inversamen- 

te proporcional y enel grupo más favorecido 

el porcentaje es del 45,4%, en el otro extremo 

es del 42,6%. En otras palabras, el estudio dice 

que la población más vulnerable tiene un 

17,7% más de riesgo de tener obesidad u obe- 

sidad severa. 
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FUENTE: Junaeb 

Para hacerles frente a las cifras nutriciona- 

les que deben ser revertidas, Junaeb tiene 

iniciativas contenidas en el plan “Demos la 

vuelta a la manzana”. Lanzado en 2021, tie- 

ne como propósito la creación de estrategias 

  

para fortalecer los hábitos saludables entre los 

estudiantes y trabaja conjuntamente con los 

ministerios de Educación, Salud, Desarrollo 

Social y Familia, Deporte, y Trabajo, entre 

otras instituciones y autoridades.O 

  

COLEGIOS FEDERICO FROEBEL S.A. 
[Sociedad Anónima Cerrada] 
  

Se cita a Junta Extraordinaria de Accionistas a celebrarse el jueves 9 de mayo de 
2024, a las 8:30 horas, en calle Nuestra Señora del Rosario N*850, comuna de Las 
Condes, con el objeto de tratar las siguientes materias propias de junta ordinaria: 

1.- Conocer y pronunciarse sobre la Memoria, Balance General, Estados de 

Ganancias y Pérdidas e Informe de Auditores Externos, correspondientes 

al Ejercicio comprendido entre el 01 de enero y el 31 de diciembre del 2023; 
2.- Utilidades del ejercicio terminado el 31 de diciembre de 2023 y 

distribución de dividendos; 

3.- Designar los Auditores Externos para el ejercicio del año 2024, y fijarles 
su remuneración hasta la próxima junta ordinaria de accionistas; 

4,.- Determinar el periódico de Santiago en que se publicarán los avisos de 

citación para las próximas juntas de accionistas y pago de dividendos, si 
procediera; y 

5.- Otras materias propias de junta ordinaria de accionistas. 

PARTICIPACIÓN EN LA JUNTA Y CALIFICACIÓN DE PODERES 

Tendrán derecho a participar en la junta extraordinaria anteriormente 

indicada los titulares de acciones inscritas en el registro de accionistas 
hasta la medianoche del quinto día hábil anterior a la fecha de celebración 
de la misma. La calificación de poderes para la junta, si procediera, se 

efectuará el día 9 de mayo de 2024, entre las 8:00 horas y 8:30 horas, en el 

lugar de funcionamiento de la misma. 

INFORMACIÓN DE INTERÉS A LOS ACCIONISTAS 

El balance general y los estados financieros, el informe de los auditores 

externos y la memoria anual serán puestas a disposición de los accionistas 

en las oficinas de la sociedad ubicadas en calle Nuestra Señora del Rosario 
850, comuna de Las Condes. 

ATENTAMENTE 
SECRETARIO 

COLEGIOS FEDERICO FROEBEL S.A.  
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