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¢El cambio climatico podria afectar la
hibernacion del monito del monte?

La investigacion, que es desarrollada por el Instituto Milenio de Biologia Integrativa (iBio), también busca entender
cémo este descanso largo y profundo puede impactar en la medicina, la conservacion y la comprension de la vida.

Ignacio Arriagada M.

uando llega el frio y
oscuro invierno, en la
naturaleza se produ-
ce un fenémeno sorpren-
dente: algunos animales se
preparan para hibernar,
que no es otra cosa que un
descanso largo y profundo
que les permite sobrevivir
sin comidani agua, caracte-
rizindose ademads por ser
una etapa mds compleja
que el suefio habitual y que
incluye cambios dramati-
cos en el metabolismo. Pese
aello, se ha demostrado que
las especies que hibernan
suelen vivir mds afios en
comparacion con otros ani-
males del mismo tamano.
El investigador del Insti-
tuto Milenio de Biologia In-
tegrativa (iBio)y director del
Niicleo Milenio LiLi, Rober-
to Nespolo Rossi, se interesd
por profundizar ain mas
sobre este suceso, particu-
larmente en como puede
impactar el calentamiento
global o cambio climdtico
en lasobrevivencia de los hi-
bernantes. Paraello, el estu-
dio se centréen el tinico ma-
mifero que hiberna en Su-
damérica, el Dromiciops gli-
roides o “monito del mon-
te”, habitante de los bos-
ques templado-lluviosos del
sur de Chile y Argentina.
Actualmente en desarro-
llo, la investigacion también
busca analizar el rol del
Dromiciops gliroides como
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ESTE ANIMAL MIDE 13 CM DE CUERPO ¥ 13 CM DE COLA'Y VIVE EN LOS BOSQUES, EN PEQUEROS NIDOS QUE CONSTRUYE EN LAS RAMAS.

dispersor de plantas nati-
vas.

“Junto con ello, estamos
examinando la ejecucion de
un monitoreo ecolégico de
diversas poblaciones del
monito para conocer su via-
bilidad futura, ya que las
dos especies estan distribui-
das ampliamente en Chiley
Argentina, con poblaciones
abundantes en el sur, pero
reducidas y aisladas en el
rango norte”, dice a este
medio el especialista.

HALLAZGOS

En relacion a sus avances, el
trabajo ya arrojo algunos
hallazgos de relevancia.
Uno de ellos es que las alte-

raciones en los patrones es-
tacionales, como el cambio
climédtico, podrian poneren
riesgo la supervivencia de
los hibernantes.

Igualmente, el incre-
mento de las temperaturas
durante la temporada in-
vernal puede provocar la sa-
lida prematura de la hiber-
nacidn, trayendo como con-
secuencia que los animales
necesiten 20 veces mas ali-
mento en un Momento en
que éste no esta disponible,
como es en la dltima esta-
cién del afio.

Otro  descubrimiento
asociado fue la existencia de
unared de regulacion gené-
tica que permite que los hi-

bernantes puedan adaptar-
se a condiciones ambienta-
les extremas. “Durante la
hibernacién se activan y de-
sactivan genes clave relacio-
nados con el metabolismo,
la termorregulacion y la res-
puesta al estrés. Esta modu-
lacion genética facilita un
ahorro sustancial de ener-
gia, con una drdstica reduc-
cién en la actividad metabg-
licay la temperatura corpo-
ral”, precisa Nespolo.
También se establecio
que, independientemente
del tamafio, los animales en
hibernacion experimentan
elmismo ahorro energético
por gramo de tejido; un re-
sultado que respalda la idea

de un metabolismo mini-
mo que permite que las cé-
lulas sobrevivan en condi-
ciones de frio y baja oxige-
nacién.

EFECTOS EN HUMANOS
Para el experto del iBioy mi-
cleo LiLi, entender la hiber-
nacién es crucial dado su
impacto en la medicina, la
conservaciony la compren-
sién de lavida, conloque se
abren nuevas oportunida-
des al conocimiento cienti-
fico, terapias médicas inno-
vadoras y estrategias de con-
servacion efectivas en me-
dio del cambio climatico.
“Se ha sugerido que la
hibernacién, por ejemplo,

podria permitir la conserva-
cién de recursos y el mante-
nimientode lasalud fisicay
mental de los astronautas
durante misiones de larga
duracién, reduciendo asi la
necesidad de suministros y
equipamiento médico com-
plejo. Dichas aplicaciones
potenciales podrian revolu-
cionar tante la medicina co-
mo laexploracion espacial”,
dice el cientifico.

Nespolo, ademis, sefiala
que la sobrevivencia a con-
diciones extremas producto
de la hibernacién puede ge-
nerar informacién valiosa
que se puede aplicar en be-
neficio de la salud humana.

“Por ejemplo, podemos
entender como los anima-
les protegen sus tejidos del
dafio durante la hiberna-
¢ién, lo que podria conducir
a nuevas estrategias para
preservar érganos y tejidos
en humanos durante la hi-
bernacion inducida médica-
mente, comoen casos de hi-
potermia terapéutica”, con-
cluye el analista.

Roberto Nespolo Rossi
es doctor en ecologia, con
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