
  

Observación en el desierto 

15:00, Mirador Caleta El Co- 
bre, 84 kms al Sur dela ciudad 

,Antofagasta. 

Antol 

Más información: http:/Amwwastrouantofcl/extension/agenda 

La Nebulosa Hélice desde el Telescopio VIST 
de Crédito: ESO/VISTA * 

La Nebulosa de la Hélice es uno de los ejemplos má: 

Observación en la UA 

16:00, Plaza de las Veletas, 
Campus Coloso, Antofagasta. 

Observación en el desierto 
14:30, Mirador Caleta El Cobre, 84 kmsal Surdelaciudad 

fagasta. 

s brillantes y cercanos de nebulosa planetari 

e Visita Ckoirama, el 
primer observatorio profe- 
sional público del norte de 
Chile. Inscripciones abier- 
tas a escolares. 

Más información: 
www.astro.uantof.cl/visitas 

eVisita Paranal, el obser- 
vatorio más avanzado del 

mundo, todos los sábados. 
Más información: 

www.eso.org/public/chile/ 
about-eso/visitors/para- 
nal/ 

ia, una nube de gas creada al 

final de la vida de una estrella similar al Sol. Los gases exteriores de la estrella expulsados al espacio aparecen desde nuestro 

punto de vista como si estuviéramos mirando hacia abajo en una hélice. 

  

os seres humanos fui- 
| mos creados para vivir 

¡ictivamente durante el 
día y descansar por las noches. 
Durante el día, podemos ver 
biengraciasala abundante luz 
del Sol, pero de noche a algu- 
nos se nos complica esta tarea. 
De igual modo, nuestro cuer- 
po produce una hormona lla- 
mada melatonina por las no- 
chesgracias ala oscuridad. Es- 
ta hormona es la que nos ayu- 
da a conciliar el sueño, y por 
tanto, a regenerar las células 
de nuestro cuerpo. Entonces 
es válido preguntarse ¿qué 
ocurre conla luzartificial? 

Recientemente dimos aco- 
nocer el primer mapa lumíni- 
co de Antofagasta, creado pa- 

  

raanalizar cómo se distribuye 
la luzartificial en la noche an- 
tofagastina. A mucha gente le 

  

pareció interesante y hasta bo- 
nito, pero es preciso entender 
lo querevela. 

Cuando hacemos pasar la 
luz del Sol porun prisma o una 
lapicera transparente, vemos 
unarcofris. Similarmenteal ha- 
cerlo conla luz blanca fría, ve- 
ríamos un intenso color azul 

junto al rojo. El mapa muestra 
claramente ciertas áreas con in- 

1ensa luz fría, comoen canchas 
deportivas, establecimientos 
educacionales, y estaciona- 
mientos privados de conjuntos 
habitacionales, especialmente 
enelsector norte dela ciudad. 

La luz azul puede detener 

la producción de melatonina, 
haciendo que nuestro cuerpo 
crea que es de día y evitando 
quenos recuperemos. La OMS 
sugiere que la falta de melato- 
nina podría estar relacionada 
con el cáncer de mama, de 
próstata, y enfermedades car- 
diacas, entre otras. 

¿Quétiene que ver esto con 
la astronomía? La norma de 

Contaminación Lumínica na- 
ciócomo un esfuerzo de prote- 
ger nuestros cielos para la ob- 
servación astronómica, pero 
actualmente se centra más en 
la protección de losseres vivos, 
tanto humanos comootrosani- 
males terrestres, aéreos y acuá- 
ticos, y no tan solo en nuestra 
región, sino también en todo.el 

territorio nacional. 

Asíes como la astronomía 
ayuda a mejorar las políticas 
públicas en salud. 

  

    
  

eVisita ALMA, el mayor 
radiotelescopio del mundo 

(sábados y domingos). 
Más información: 

http://almaobserva- 
tory.org/es/sobre- 
alma/visitas-publicas 

    

jodavía en fase gibosa 
rengane entrehoyy 

pasado mañana martes, 
la Luna alcanzará el Cuarto 
Menguante el miércoles lero 
de mayo, a las 7:27 (horario 
chileno legal de invierno). Des- 
pués de esta fecha, la Luna se- 
rá menguante, y visible enton- 
ces como un creciente más y 
más fino durante las últimas 
horas de la noche, ofreciendo 
de nuevo el maravilloso 
espectáculo de la luz cenicien 
ta. 

Al nivel de los planetas del 
Sistema solar, Júpiter desapa- 
rece dentro de las luces del 
atardecer. Saturno se puede 
observar durante las cuatro úl- 
timas horas de la noche. Mar- 
tes y Neptuno se pueden ob- 
servar durante las últimas dos 
horas y media de noche. Am- 
bos astros están en conjunción 
muy cerrada mañana lunes 29 
de abril, a dos minutos de ar- 

   

co. 
La observación de Neptu- 

no necesita un telescopio po- 
tente y un excelente mapa. Por 
su parte, Mercurio se puede 
observar con la ayuda de bino- 
culares dentro de las luces del 
amanecer. Finalmente, Venus 
y Urano permanecen inv 
bles. 
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