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EL JUEGO PARA EL DESARROLLO 
DE HABILIDADES MATEMÁTICAS 

EN NIÑAS Y NIÑOS 
as salas cuna, jardines infantiles y escuelas son 

| joio privilegiados para el desarrollo de 
las habilidades matemáticas desde la primera 

infancia, donde mediante el juego se ofrecen múltiples 
oportunidades para experimentar, dialogar y resolver 

problemas. Recientemente desde el Ministerio de 
Educación se ha festejado la primera Semana de la 
Matemática, instancia que, en el caso de la educación 
parvularia, ha sido una gran oportunidad para abordar 
el desarrollo de habilidades matemática tempranas, 
que comienza a partir de interacciones que se inician 

en niñas y niños desde su curiosidad natural, interés y 
capacidad de cuestionamiento. 

Desde sus fundamentos, la Educación Inicial sitúa a los 
niños y niñas como protagonistas de sus aprendizajes, 

lo que se plasma en las Bases Curriculares, que plantean 
una serie de procesos y proponen oportunidades de 
aprendizaje y bienestar integral que buscan potenciar 
el entorno, y constituirlo como el espacio desde donde 
construyen y se construyen en él. 
El desarrollo y fortalecimiento de las habilidades 
matemáticas desde los primeros años, involucra que 
los equipos pedagógicos planifiquen experiencias 
y ambientes de aprendizaje donde niños y niñas 
exploren,  dialoguen,  interroguen, — relacionen, 
jerarquicen y organicen. Pero, especialmente, donde 
jueguen con los distintos materiales y espacios en los 
que participan y de los que son protagonistas. 
El conocimiento científico destaca que proyectos 
educativos que consideran al juego como un contexto 
central de aprendizaje, potencian el desarrollo de 
conceptos matemáticos, brindando oportunidades 
para dialogar empleando dichos conceptos. 
Las familias y los equipos pedagógicos juegan un rol 
clave en el desarrollo de estas habilidades matemáticas 
tempranas, mediante experiencias cotidianas que 

integren las motivaciones e intereses de los niños 
y niñas, para interpretar y explicar elementos de 
su entorno. Por ejemplo, desde la sala cuna, esto 
se produce en situaciones de juego o lúdicas que 
involucran ubicarse en el espacio-tiempo, comparando, 
clasificando, identificando patrones, familiarizándose 
con la noción de número o empleando de forma inicial 
la función ordenadora y cuantificadora para resolver 
problemas. 
La invitación es a generar oportunidades de 
aprendizaje mediante juegos y experiencias lúdicas 
que fomenten el conocer, explorar y emplear conceptos 
matemáticos. Por ejemplo, la lectura compartida 
de libros infantiles que invitan a conversar acerca 

de las matemáticas, juegos que les invitan a poner 
en práctica conceptos matemáticos como preparar 
recetas de cocina o la búsqueda del tesoro. El desafío 
del sistema educativo es potenciar estas interacciones 
lúdicas, intencionadas, colaborativas, que valoran las 
características y la singularidad de cada niño y niña. 
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SALUD MENTAL Y 
TERAPIA OCUPACIONAL, 
UNA RELACIÓN POCO 

CONOCIDA 
esulta evidente la crisis de salud mental 

Rs todo el mundo, y la creciente necesidad 
e encontrar alternativas de abordaje 

efectivas ante las múltiples repercusiones 

que de ella emanan. Es en este sentido, que la 
Terapia Ocupacional se posiciona como una 
herramienta relevante, en la cual vale la pena 
fijar nuestras miradas. 
En términos simples, la Terapia Ocupacional 

tiene por objetivo capacitar/habilitar a las 
personas para que puedan participar en las 
actividades de la vida diaria (Labrador,2004) 
con la mayor autonomía e independencia 
posibles, de acuerdo a su cultura y comunidad. 
Lo anterior, a pesar de sus capacidades y 
dificultades físicas, psíquicas, sensoriales 
y sociales (APETO, 2012). Esto abarca una 
amplia gama de acciones que van desde las 
actividades básicas de la vida diaria, como 
bañarse y vestirse, hasta las actividades más 
complejas, como estudiar, trabajar o participar 
en actividades recreativas. 
La pandemia por COVID 19, los cambios 
socioculturales y las guerras, han sido 
determinantes en el aumento de diagnósticos 
como estrés, depresión, ansiedad, abuso de 

sustancias, aislamiento social, entre otros; 

pasando a formar parte de nuestro cotidiano, 
ya que afectan a personas de todas las edades y 
estratos socioeconómicos. 
Es en esta diversidad de situaciones de 

salud mental, donde la Terapia Ocupacional 
contribuye de manera práctica, por ejemplo, 
en la promoción de espacios saludables 
y de bienestar gestión del estrés y 
ansiedad, acompañamiento en transiciones 

ocupacionales, apoyo en actividades de la vida 
diaria, inclusión y participación social, por 
nombrar algunas. 

Los resultados de las intervenciones centradas 
en la ocupación, han dado cuenta de la eficacia 
de la Terapia Ocupacional en esta área, ya que al 
promover actividades con sentido y significado 

para las personas y sus comunidades, existe 
una mejora en la percepción de su calidad de 
vida y bienestar emocional. 

Si bien aún contamos con importantes desafíos 
en torno al reconocimiento de la Terapia 
Ocupacional, también hay oportunidades 
importantes para expandir y fortalecer su 
impacto en la atención de salud mental desde 
los distintos contextos en que se inserta 
como profesión, para garantizar que todas 
las personas puedan acceder a apoyos que 
les permitan alcanzar su máximo potencial y 
disfrutar de una vida plena y significativa. 

  

LA TIERRA EL 
ÚNICO PLANETA 
QUE TENEMOS 
PARA VIVIR 
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el único lugar donde podemos vivir como 
humanidad. Sin embargo, y a pesar de lo 

evidente de esto, no hacemos mucho por mantener 
en buenas condiciones al tercer planeta más 
cercano al sol de la vía láctea. Prueba de esto es el 
aumento de la temperatura, entre 0,5% y 1,5? por 
sobre el promedio normal de los últimos 40 años, 
lo que ha provocado un caos climático, debido al 
antropocentrismo, que sitúa al ser humano por sobre 
todo ecosistema, provocando grandes desequilibrios 
ecológicos y catástrofes ambientales en este proceso. 
Estos problemas son producto del crecimiento 
desenfrenado y poco sostenible de la humanidad y 
que nos han llevado a desastres climáticos, como, por 
ejemplo, el déficit de lluvia, el aumento de las sequias, 
el aumento de la desertificación, la acidificación de 
los océanos, los mega incendios forestales, los tifones, 
huracanes y el desplazamiento forzado por parte de 
humanos y animales por dichas condiciones. 
En el día mundial de la tierra que se celebra cada 

22 de abril desde 1970, se busca trabajar en la 
protección del medioambiente, la conservación de 
la biodiversidad y la lucha contra la contaminación 
y el cambio climático, todo esto se ha sumado a los 
Objetivos de Desarrollo Sostenible de la Organización 
de las Naciones Unidas, sobre todo en su objetivo 13 
de la Acción por el clima. 
Frente a esto debemos ser capaces de reaccionar 
sobre el daño que le hacemos a la tierra 
(medioambiente) y cómo este daño repercute en 
nuestra propia salud. Para esto se debe trabajar 
en el modelo de “one health”. (una sola salud), que 
aborda de manera integrada la salud humana, la 
salud ambiental y la salud animal, comprendiendo la 
sinergia que promueve dicha protección en todos los 
ámbitos de nuestra vida. 
Ejemplo de ello son los problemas, asociados al clima 
que inciden en la salud de las personas, problemas 
nutricionales debido a los escases de alimentos, de 
salud mental, migratorios por problemas de falta 
de agua para el consumo humano y problemas 
crónicos al riñón por las altas temperaturas y la 
poca hidratación y agravamiento de enfermedades 
cardiovasculares, que sean sensibles a 
deshidratación, solo por mencionar algunas. 
Todo es también afecta la salud animal, quitándoles 
su medio ambiente y presionándolos a vivir en 
zonas más pequeñas, para luego vernos envueltos 
en un aumento de enfermedades infectocontagiosas 
zoonóticas, como el virus B, la fiebre Q, o en la 
actualidad el dengue. Además de avistamiento de 
animales salvajes en “zonas urbanas” que antes eran 
su territorio. 

Frente a la actual crisis climática que afecta a la tierra, 
debemos plantarnos firmes desde todas las áreas, 
salud humana, ambiental y animal para trabajar en 
conjunto por la protección del medioambiente, la 
conservación de la biodiversidad y la lucha contra 
la contaminación y el cambio climático, para dejar el 
mundo mejor de como lo encontramos. 
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