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LA CONTAMINACIÓN ATMOSFERICA 
AN ON A/A 
LAS MUERTES POR CARDIOPATÍA 

.El MIT y la U. de Harvard pr 
estadounidenses. El riesgo de morir 

Agencias 

nestudio basadoen da- 

ul tos de salud de más de 

315 millones de esta- 

dounidenses constató que la 
contaminación atmosférica 

también provoca problemas 
de salud mental como el estrés 

ola depresión, lo que aumenta 
el riesgo de muerte por enfer- 
medad cardiovascular en los 

adultos menores de 65 años. 
Elestudio, realizado porin- 

vestigadores del Hospital Ge- 
neral de Massachusetts y la Fa- 
cultad de Medicina de Harvard 

(EE.UU) se presentó este vier- 
nes en el congreso de la Socie- 
dad Europea de Cardiología 
(ESC) quesecelebraen Atenas. 

“Nuestro estudio muestra 
que el aire que respiramos 
afecta a nuestro bienestar 
mental, lo que a su vez reper- 
cute en lasalud cardíaca”, sub- 

raya Shady Abohashem, autor 
principal e investigador en 
Harvard. 

Según datos dela Organiza- 
ción Mundial de la Salud 

(OMS), la contaminación at- 
mosférica causó 4,2 millones 

de muertes prematuras en to- 
do el mundo en 2019. 

A su vez, la enfermedad 

mental también se ha relacio- 

nado conla muerte prematura. 
El estudio quiso examinar si 

la contaminación atmosférica y 

la mala salud mental están inte- 

rrelacionadas y si tienen unim- 
pacto conjunto en muertes por 
enfermedad cardiovascular. 

Paraello, los investigadores 

   

  

fue dete 
sentaron estudio a más de 315 millones de 

tado en menores de 65 añ 

  

ANALISIS INCLUYÓ DATOS DE 2013 A 2019. 

se centraron en las partículas 
PM2,5, partículas muy peque- 
ñasenelairequetienen un diá- 
metro de 2,5 micrómetros y 
queson las que mayor riesgo 
presentan para nuestra salud. 
Estas partículas finas se gene- 
ran en los tubos de escape de 
los vehículos, enla combustión 
delas centrales eléctricas y en 
la quema de madera. 

En paralelo, el equipo obtu- 
vo datos de los Centros esta- 
dounidenses para el Control y 
la Prevención de Enfermeda- 
des (CDC) sobre los niveles 
anuales de PM2,5 en más de 
3.000 condados y clasificó la 
exposición a estas partículas 
comoaltao baja, según lasnor- 
mas de la OMS. 

También recopilaron datos 
sobre el número medio de 
(estandarizados por edad) que 
los residentes de los condados 
sufrían problemas de salud 
mental, como estrés, depre- 

sión y problemas emocionales. 
A continuación, clasifica- 

ron a cada condado en tres 

  

grupos en función de estas ci- 
fras, y obtuvieron las tasas de 
mortalidad cardiovascular pre- 
matura (menores de 65 años) 
por edad y condado. 

El estudio incluyó 3.047 
condados estadounidenses, 

que representaban 315 millo- 
nes de residentes (más de 207 
millones con edades compren- 
didasentrelos 20 y los64años, 
y 50% de mujeres) en 2013. 

MUERTES ANTES DE 65 AÑOS 

Entre 2013 y 2019, más de un 

millón de personas, (el 0,34% 
delos participantes) murieron 
por enfermedad cardiovascu- 
larantes delos 65 años. 

Con estos datos, se analiza- 
ron las asociaciones entre con- 
taminación, salud mental y 
mortalidad cardiovascular pre- 
matura y se descubrió que los 
condados con mayores concen- 
traciones de PM2,5 tenían un 

10% más de probabilidades de 
notificar peores niveles de salud 
mental, en comparación con los 
condados con aire limpio. 

Además, eseriesgo era no- 
tablemente mayor en los con- 
dados con alta prevalencia de 
grupos minoritarios o pobreza. 

Asu vez, la relación entre 
salud mental y mortalidad car- 
diovascular prematura fue más 
elevada en los condados con 
niveles más altos (por encima 
delos niveles recomendados 
decontaminación atmosférica 

recomendados por la OMS). 
En estos condados, los ni- 

veles más altos de problemas 
de salud mental se asociaron 
con un aumento tres veces 

mayor de la mortalidad car- 
diovascular prematura en 
comparación con los niveles 
más bajos de salud mental. 

“Estos resultados revelan 
una doble amenaza de la con- 
taminación atmosférica: nosó- 
lo empeora la salud mental, si- 
no que también amplifica sig- 
nificativamente el riesgo de 
muertes relacionadas con el 
corazón asociadas a una mala 
salud mental”, avisa Abo- 
hashem.c5 

        

NUEVA YORK PROTEGE A 
SUS ABEJAS CON HOTELES Y 
BUNKERES EN CALLES Y PLAZAS 

a ciudad de Nueva York 
L inauguró en la Semana 

dela Tierra una serie de 
hoteles y búnkeres para abejas 
nativas en riesgo en plazas pú- 
blicas y calles, dondecontarán 
con vegetación para su alimen- 
tación y otros polinizadores. 

Ydanis Rodríguez, secreta- 
rio del Departamento de 
Transporte dela ciudad, acar: 
go del Proyecto Puerto Polini- 
zador, indicó que además de 
crear un hábitat, la iniciativa 

incluirá investigaciones sobre 
el movimiento y comporta- 
miento delas abejas. 

Destacó que según el Pro- 
grama de Naciones Unidas pa- 
rael Medio Ambiente (Pnuma), 
las abejas son esenciales para 
el planeta y son una parte cru- 
cial delabiodiversidad necesa- 
ria para sustentar la vida. 

Las abejas tienen menos 
hábitats en laszonas urbanas y, 
a menudo, vuelan largas dis- 
tancias entre los espacios ver- 
des delas ciudades. 

Rodríguez explicó que estos 
“hogares para abejas” tendrán 
conexiones con otros espacios 
verdes y atraerán a las abejas 
cosquilleras, una pequeña es- 
pecie nativa que rara vez pica. 

“Nuestras calles abiertas y 
plazas públicas siempre han 
estado llenas de actividad, pe- 
ro este año serán el punto cul- 
minante”, indicó Rodríguez. 

  

    

   

  

La Sociedad de Horticultu- 
ra y el Departamento de Trans- 
porte están cambiando mu- 
chas delas plantas que hay en 
plazas públicas y calles a plan- 
tas perennes, incluidas una 
gran cantidad de plantas nati- 
vas y polinizadoras. 

Kimberly N. Russell, profe- 
sora en la Universidad de Rut- 
gers, que hará la investigación, 
indicó que la mayoría de lases- 
pecies de abejas no pueden vi- 
vir en colmenas y “por esone- 
cesitamos darles otros materia- 
lesparaconstruir sus hogares”. 

“Nuestra esperanza es que 
estos puertos polinizadores co- 
nnecten espacios verdes, brin- 
dando alas abejas los recursos 
que necesitan para moverse 
por la ciudad y polinizar nues- 
tras flores”, señaló. 

Los "hoteles para abejas” se 
parecen a pajareras llenas de 
materiales naturales como jun- 
cos y bambú que sirven como 
“habitaciones”, dondelas hem- 
bras construyen susnidos y po- 
nensus huevos. 

Durante elinvierno, las lar- 
vas en desarrollo se mantienen 
seguras y confortables hasta la 
primavera. 

Las abejas excavadoras 
tiendena permanecer cerca de 
su hábitat y normalmente bus- 
can alimento dentro de tres o 
cuatro cuadras de donde viven; 
son dóciles y rara vez pican.cs 

  

  

   

  

  

IMPLANTE CEREBRAL PERMITE A UN MONO 
MANEJAR BRAZO ROBÓTICO CON LA MENTE 

n nuevo implante cere- 
ul bral presentado en Chi- 

na permitió que un mo- 
no controle un brazo robótico 
“solo con sus pensamientos” y 
logre agarrar fruta con él. 

Esta tecnología de interfaz 

cerebro-computadora (BC1) de 
alto rendimiento se basa en un 
chipcerebral central, llamado 
Neucyber, desarrollado por 
científicos chinos, informó el 
diario local Global Times. 

La compañía estadouni- 

dense Neuralink, propiedad 
del multimillonario Elon 
Musk, ya implantó el primer 
chip cerebral en un humano, 
aseguró el magnate en enero. 

El Neucyber, creado por la 
empresa Xinzhida Neurote- 

chnology, se basa en tres com- 
ponentes desarrollados en el 
país asiático: microelectrodos 
flexibles de alta capacidad, dos 
dispositivos de adquisición de 
señales neurales de alta veloci- 
dad y un algoritmo de decodi- 
ficación neural generativo. 

“La BCI implica capturar 
cambios sutiles en las señales 
eléctricas del cerebro, decodifi- 

  

  

carlas intenciones cerebrales y 
lograr el control de “pensa- 
mientos' sobre “acciones”, per- 
mitiendoel control de máqui- 
nas sin contacto físico”, explicó. 
el experto del Instituto Chino 
de Investigación Cerebral Luo 
Minmin, citado por el diario. 

Los electrodos implanta- 
bles utilizan materiales flexi- 
bles, reduciendo en gran me- 

    

dida el daño al cerebro y ase- 
gurando una adquisición de 
señales estable a largo plazo. 

Según Li, el electrodo flexi- 
ble lleva implantado en el crá- 
neo del mono casi un año y 
aún puede recopilar señales 
dealta calidad. 

Li espera que estos avances 
ftrezcan nuevas esperanzas a 
las personas paralizadas. 63 
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