
En medio de una caminata para mayores de 60 años organizada en el
gimnasio municipal de Puente Alto que reunió a más de 1.200 perso-
nas, se lanzó la aplicación para celular Reactivate. Esta iniciativa,
totalmente gratuita y disponible para todo tipo de dispositivos, está
enfocada en promover la actividad física y cognitiva de los adultos
mayores. 
Esta aplicación nació como iniciativa del doctor José Miguel Morales, la
trabajadora social Pilar Brunster y el ingeniero José Agustín Barros,
quienes buscan generar la integración digital y fomentar las alianzas
públicas para entregar beneficios a las personas que la utilicen, a través
de recompensas por cumplir diferentes desafíos físicos y cognitivos que
ofrece la app. De esta forma, los usuarios pueden juntar puntos para
canjear en farmacias, supermercados y tiendas adheridas a la iniciativa.A
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Lanzan app que promueve la
activación de adultos mayores

Con la presencia de decenas de autoridades de
gobierno, entre ministros y subsecretarios, ade-
más de la concurrencia de legisladores y exauto-
ridades, ayer se realizó en la Casa Central de la
Universidad de Chile la ceremonia de inaugura-
ción del año académico de la institución, que fue
encabezada por la rectora Rosa Devés. 

Luego de una conferencia magistral del premio
Nacional de Humanidades y Ciencias Sociales
2009, Agustín Squella, quien compartió una
reflexión de más de una hora sobre los derechos
humanos, la académica destacó la importancia
de la educación superior como un derecho.

“Nuestras acciones han buscado en el último
tiempo avanzar en equidad e inclusión en nuestro
quehacer universitario y no solamente en el
aspecto formativo, sino en todas las dimensiones
de nuestro trabajo. Entendemos que comprome-
ternos con la equidad y la inclusión no es solo
ampliar el acceso a un estudiantado más diverso,
sino también abrirnos a una forma distinta de
entender la academia”, dijo Devés.

La rectora añadió que “esto requiere compren-
der que más allá del prestigio ganado a lo largo de
casi dos siglos, hoy somos interdependientes en la
generación, aplicación y difusión del conocimiento”.

Sobre el sistema de educación superior, plan-
teó que “al mismo tiempo que avanzamos hacia

espacios educativos más justos y humanizados,
estamos observando cómo se expresan discursos
regresivos respecto a estos avances en derechos,
tanto a nivel internacional como nacional, ya sea
a través de ataques directos a lo que se ha llama-
do ideología DEI (Diversidad, Equidad e Inclu-
sión) o debido a la emergencia de un discurso que
busca restringir el derecho a la educación supe-
rior, bajo el planteamiento de que la expansión de
la educación superior resulta poco rentable y es
detrimental a la calidad de la educación escolar”.

Devés apuntó que “esta visión también alcan-
za, por cierto, a las voces que se levantan contra
la inclusión y en favor del regreso de la selección
en la educación escolar”.

AYER ENCABEZÓ LA CEREMONIA DE INAUGURACIÓN DEL AÑO ACADÉMICO DE LA UNIVERSIDAD DE CHILE

Rectora Rosa Devés: “Estamos observando discursos regresivos respecto a avances en derechos”

MESA.— Participaron, junto a la rectora Devés, el ministro de
Educación, Nicolás Cataldo (PC), y el profesor Agustín Squella. 
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Comience poniendo un número entre 1 y 9 en cada casilla vacía, pero recuerde que ninguno debe repetirse en una
misma columna, en la misma fila ni en la misma sección de 3 x 3.
Las categorías de dificultad de los sudokus, de mayor a menor, son las siguientes: Platino, Oro, Plata y Bronce
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Encuentre información del tiempo
en el país, teléfonos de
emergencia, calidad del aire y
otros servicios en
www.emol.com/servicios/

Servicios en EMOL

El envejecimiento poblacional
es una realidad que en Chile no
solo se ve reflejada en una menor
natalidad, sino que además en la
demanda que reciben los centros
de salud, con un preocupante
aumento de enfermedades y
trastornos conductuales relacio-
nados con la demencia, los cuales
generalmente están asociados a
los adultos mayores. 

Según las estadísticas del Mi-
nisterio de Salud, recopiladas
por el Departamento de Estadís-
ticas e Información de Salud
(DEIS), los trastornos asociados a
demencias y el alzhéimer han re-
gistrado un alza constante los úl-
timos años. Si en 2017 hubo
14.840 ingresos al programa de
salud mental, el año pasado la ci-
fra llegó a su peak, con 34.048, es

decir, se han más que duplicado
los casos en seis años. Solo en
comparación a 2022 hubo cinco
mil ingresos más (ver infografía). 

Incluso, al observar a quienes
ingresaron con diagnóstico ca-
talogado como “avanzado”, la
cifra es cuatro veces lo registra-
do en 2017, cuando comenzó la
distinción entre aquellos leves,
moderados y avanzados. De
2.600 ingresos se pasó a 8.060 el
año pasado.

El envejecimiento de la pobla-
ción es la principal razón, según
los expertos. Sin embargo, se su-
man otros factores que podrían
haber agudizado la situación. 

A juicio del geriatra Henry de
las Salas, de la Clínica Alemana,
actualmente seis de cada 10 ma-
yores de 65 años, “y sobre todo,
de más de 75 años, tienen algún
deterioro cognitivo diagnostica-

do. Entonces, esa es una de las
causas: el envejecimiento. Sin
embargo, la otra causa como tal
es que se esté diagnosticando
más”, y que a ello se suma que
“las enfermedades cardiovascu-
lares, como la hipertensión arte-
rial; la diabetes mellitus, la obe-
sidad, aumentan. Y estos facto-
res contribuyen no solamente a
la enfermedad de alzhéimer, si-
no a otras demencias, como las
vasculares”.

Además, está el efecto que de-
jó la pandemia. A las miles de
personas que vieron retrasado
su diagnóstico se suma el aisla-

miento, según Juan Carlos Ro-
dríguez, geriatra de la clínica UC
Christus: “Es un factor de riesgo
que se generó como medida pre-
ventiva para evitar los conta-
gios, e hizo que las personas tu-
vieran mucho menos contacto
social. Particularmente en aque-
llas personas mayores a las que
se les pidió que se quedaran en el
hogar por ser de un grupo de
mayor riesgo, se afectaron mu-
cho sus funciones cognitivas y
también el grado de indepen-
dencia que tenían, que son crite-
rios por los cuales hoy día defini-
mos la demencia”.

Mejorar la prevención

Si bien este tipo de diagnóstico
no tiene cura, médicos aluden a
que se pueden establecer medi-
das preventivas, e informar so-
bre la importancia de mantener
una vida activa y tener una mejor
calidad de vida. 

“Se cree que cerca de un 40%
de las demencias puede estar de-
terminado por algu-
nos factores de ries-
go prevenibles, y se
está trabajando in-
tensamente en có-
mo mejorar la de-
presión, los niveles
de actividad física,
el control de enfer-
medades crónicas, mejorar la au-
dición de las personas... Hay in-
tervenciones que podrían ayu-
dar a reducir el número de casos.
Sin embargo, como la edad es un
factor de riesgo tan importante,
sin duda vamos a tener más per-
sonas conviviendo con demen-
cia”, prevé Rodríguez. 

Coincide el exsubsecretario
de Salud Pública Jaime Bu-

rrows, quien añade que “hay ac-
tividades que tienen que ver
con el uso del cerebro que son
preventivas, como hacer sudo-
ku, aprender idiomas... O sea,
mantenerse activo”. Y aunque
menciona que “el manejo de es-
ta patología es complejo”, deta-
lla que el desafío es poder con-
tar con servicios que permitan
la rehabilitación y el acompaña-

miento de las per-
sonas , especial -
mente de adultos
mayores”.

Denisse Bri to ,
académica de Sa-
lud Pública de la U.
Diego Portales, ob-
serva que es im-

portante que las personas pue-
dan “ser detectadas a tiempo y
tratar de evitar que la enferme-
dad avance de manera anticipa-
da”. Mientras que quienes ya
tienen su diagnóstico deben re-
cibir también “apoyo psicológi-
co, apoyo financiero a la familia,
cuidador”, y educación a la fa-
milia y a la red conforme avance
la enfermedad.

Según cifras del Ministerio de Salud:

Casos asociados a la demencia y el alzhéimer 
se han más que duplicado en los últimos seis años

MARIANNE MATHIEU

La principal causa es el envejecimiento
poblacional, pero expertos aluden a que
la pandemia y el aislamiento también
impactaron a los adultos mayores. 

PANDEMIA
Uno de los agravantes
habría sido el impacto

que tuvo el
confinamiento. 

Un grupo de estudiantes del Liceo Bicentenario Alejan-
dro Álvarez Jofré, de Ovalle, logró el tercer lugar en el
Torneo Internacional de Robótica Runibot, en Colombia. 

Tras su gran resultado, los alumnos podrán competir
en la Runibot International, considerada como la copa del
mundo de los campeonatos de robótica. Este año, la cita
se llevará a cabo en Rumania en noviembre y el equipo
chileno representará al país en la categoría Line Follower
Kids. Los alumnos ovallinos habían accedido al evento en
Bogotá tras su 2º puesto en el Torneo Nacional de Robó-
tica de Chile, organizado por la Fundación NeoEduca y la
empresa Precision. 

CLASIFICARON A COMPETENCIA EN RUMANIA:

Alumnos destacan en torneo
de robótica en Colombia
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