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Entregar una orientación 
para que las personas puedan 
organizar sus entrenamientos 
y mejorar las guías de acti-
vidad física que entrega la 
Organización Mundial de la 
Salud (OMS), es lo que bus-
can académicos del Centro 
Interuniversitario de Enveje-
cimiento Saludable (CIES), 
dependiente del Consorcio 
de Universidades del Esta-
do de Chile (Cuech).

La recomendación para  
los adultos entre 18 a 64 años 
y personas mayores sobre 
65 años, es la realización de 
150 minutos semanales de 
actividad física aeróbica de 
intensidad moderada; o bien 
75 minutos de actividad física 
aeróbica cada semana.

“Para el ejercicio aeróbi-
co proponemos que el 80%  
de todas las actividades que 
la persona realice sean livia-
nas a moderadas. Y el 20 % 
restante de las actividades que 
realicen durante la semana 
sean de intensidad mode-
rada a vigorosa”, aseguró 
Sebastián Jannas, director 
principal del estudio y aca-
démico de la Universidad de 
O’Higgins.

Proponen 
que adultos 
realicen 
un 80% de 
ejercicios 
livianos 

Actividad física

Junji destacó trayectoria de 
27 funcionarios de la institución

En el marco de su celebración 54 

Fueron destacados trabajadores administrativos, un chofer, auxiliares, técnicos y educadoras de párvulos. ●

Azucena Tellez recibió el reconocimiento de su 
trayectoria de parte del seremi de Educación, 
Valentín Aguilera.
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Continúa la celebra-
ción del aniversario 
54 de Junji en 
Magallanes, y ayer 

en el Centro de Interactivo 
de Juegos y Movimiento de 
Punta Arenas, se realizó una 
ceremonia de reconocimien-
to a aquellos funcionarios 
que cuentan con más de dos 
décadas.

Paola Valenzuela, direc-
tora regional de la entidad 
comentó que en la ceremonia 
los funcionarios distinguidos 
fueron acompañados por sus 
familiares, además de colegas 
y compañeros de trabajo.

A z u c e n a  T e l l e z 
Almonacid, cumplió en ene-
ro pasado 40 años al mando 
del área administrativa. Ella 
ingresó a Junji para hacer su 
práctica de secretariado tras 
egresar del Insuco de Punta 
Arenas. Luego, pasó por el 
área de Contabilidad hasta 
llegar a la unidad de com-
pras, donde se desempeña 
en la actualidad.

“Nosotros recibimos to-
dos los requerimientos de 
todas las áreas de la direc-
ción regional y desarrollamos 
todos los procesos que per-
miten hacer las adquisiciones 
de servicios, materiales y eso 
va destinado a los jardines in-
fantiles”, comentó respecto 
a su labor.

Desde el interior de Junji, 
fue testigo de la transforma-
ción digital, lo que les ha 
ayudado para ahorrar tiempo, 

y ha incrementado la probi-
dad de la institución.

Educadoras presentes
Tres décadas cumplió 

este año la educadora de 
párvulos Cecilia Buvinic 
al interior del aula. Sus 
inicios fueron en el Jardín 
Infantil “Villa Austral” en 
1994, cuando recién abrió 
sus puertas y ella egresó 
de la universidad. 

Después de 10 años   
emigró al Jardín Infantil 
“Las Char itas”, el que 
cuenta con el sello educa-
tivo de vida saludable, la 
actividad física, el auto-
cuidado, la alimentación 
saludable y la eficiencia 
energética.

“Soy subrogante del 
jardin infantil, pero si me 
dan elegir la labor de di-
rección o de aula, yo feliz 
con mis niños y niñas en 
sala. El quehacer diario 
con los niños, todavía es 
lo mío”, afirmó.

Entre los cambios, la 
educadora destacó que antes 
tenía la libertad de impartir 
los contenidos, sin embargo, 
en la actualidad los párvu-
los son capaces de elegir 
que desean aprender. 

Amigos de la infancia
Otra categoría en donde 

Junji también otorgó reco-
nocimientos fue a aquellas 
personas que sin pedir algo 
a cambio, aportan a una co-
munidad educativa.

Boris Almonacid, dueño 
de la panadería “Victoria” 

de Porvenir  fue elegido por 
el Jardín Infantil “Pepitas 
de Oro” donde aporta, de 
vez en cuando, con recur-
sos económico para que los 
párvulos asistan a activi-
dades educativas fuera del 
establecimiento.

“Hace un tiempo, un apo-
derado me preguntó si había 
una posibilidad de que les 
cooperara, dije que sí, sin 
el fin de buscar un recono-
cimiento ni nada”, comentó 
emocionado tras recibir su 
distinción.

Otros funcionarios 
reconocidos

20 años
-Virginia Norambuena 

Vera. Técnica en Educación 
de Párvulos.

-Ingebord Mansilla Feyto. 
Auxiliar de servicio.

- D e n i s s e  G u e r r a 
Martínez. Educadora de 
párvulos y directora “Sueños 
de Infancia”.

25 años
-Karina Paredes Saldivia. 

Técnico en Educación de 
Párvulos.

-Clara Guerrero Núñez. 
Técnico en Educación de 
Párvulos.

-Zunilda Neicul Avendaño.
Adminstrativa.

- M a r í a  A n g é l i c a 
Coronado. Auxiliar de 
servicio.

-María Tercilla Cali. 
Técnico en Educación de 
párvulos

-Nelly Cabezas Machuca. 
Nutricionista.

30 años
- R o s a l í a  C o n o c a r 

Alvarado. Auxil iar de 
servicio,

-María Aguilar Raín. 
Técnico en Educación de 
párvulos.

-Maribel Culún Ulloa. 
Técnica en Educación de 
párvulos.

-Marcela Chacón Pérez. 
Técnica en Educación de 
párvulos.

-Merida Bello Soto. 
Técnico en Educación de 
párvulos.

-Verónica Talma Sánchez. 
Técnico en Educación de 
párvulos.

-María Chávez Aguilar.. 
Técnico en Educación de 
párvulos.

-Jessica Véliz Aguilar. 
Técnico en Educación de 
párvulos.

-Elizabeth Aros Vargas. 
Técnico en Educación de 
párvulos.

-Jessica Díaz Pedraza. 
Técnico en Educación de 
párvulos.

-María Cecilia Buvinic. 
Educadora de párvulos.

-Margar ita Valdivia 
Vargas.  Educadora de 
párvulos.

- C l a u d i a  V i v a r 
González. Educadora de 
párvulos.

-Sandra Marzán Díaz. 
Educadora de párvulos.

35 años
-Víctor Guala Sporman. 

Chofer.
- J u l i a  H e r n á n d e z 

Mersegue. Técnico en 
Educación de párvulos

-Mónica Bustos Ojeda. 
Educadora de párvulos. 
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PUNTOS DE VENTA XII REGIÓN
Punta Arenas
Comercial de la Patagonia   Avenida Principal Zona Franca
El Águila Constructor   Avenida Frei 0510
Ferretería Prat   Arturo Prat 2573 / Mardones 0995/ 
Ferretería Campo Sur   Avenida Frei 1324
Ferretería Incoin   Ignacio Carrera Pinto 1169
Covepa   General Salvo 0648
Gomplas   Maipú 428
Ferreteria Martin          Tucapel 0415
Ferretería Gestión Patagonia.   Costanera Del Río nº 0498.
Ferretería El Maestro   Cacique Papón nº 3477.
Ferretería Katrina Spa.   Entrada Nelda Panicucci
Ferretería Divar   Avda. Circunvalación Nr. 83
Prodalam   Las Liebres sitio 29 Barrio Industrial.
Ferretería Ferremundo   Jorge Montt N* 35. Playa Norte.
Ferretería Mercedes   Marcel Callo N* 01131. Pobl.
Ferretería San Agustín   Avda. Martinez  de Aldunate N*3656.
Ferretería La Cinco   Enrique Rosales N* 0367  Pobl. 18 septiembre.
Ferretería Formantel    Avda. Eduardo Frei N*278.
Ferretería Ro-Ye Spa   Luis Uribe N* 509 Barrio Prat.
Ferretería Versal   Las Heras N* 712
Ferretería Santos Mardones    Pedro De Valdivia N* 01295.
Ferretería M&H Spa.      Ruta 9 Norte Km. 10,5 N*010563.
Ferretería MIM    Santa Juana 14. Barrio Sur
Ferretería Sanvenir     Arauco 2845 - Esq. Miraflores
Ferretería Independencia     Av. Pdte. Salvador Allende Gossens 0487
Ferretería El Pañol Spa     Calle la Dehesa 2784 esq. Pedro Aguirre Cerda. Barrio Sur
Ferretería Golden Dragon     Chiloé 1370
Comercializadora Sheila    Pasaje Mar Caribe 820
Ferretería Orion     Chiloé 1982

Puerto Natales
Ferretería El Águila   Bulnes 1083
Ferretería Pivcevic   Bulnes 613
Ferretería Don Tuty   Santiago Bueras 937.
Porvenir
Ferretería Ferrando   Monseñor Señoret 363
Ferretería Koiuska   Koiuska nº 155
Ferretería La Oferta   Manuel Bulnes 636

Cemento 
Certificado 
por el IDIEM
Sacos de
 25 Kilos.
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Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

25/04/2024
    $482.300
  $1.035.072
  $1.035.072

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      15.600
       5.200
       5.200
       46,6%

Sección:
Frecuencia:
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