
  

Diarioaustral 
REGIÓN DELOS RÍOS 

FUNDADO El 28 DE NOVIEMBRE DE 1982 

DIARIO AUSTRAL | Miércoles 24 de abril de 202417 

Directora: Verónica Moreno Agullera 
Representante legal: Rodrigo Prado Lira 
Propietario: Sociedad Periodística Araucanía SA. 
Dirección: Yungay 499, Valdivia / Contacto: cronicagaustralvaldivia.cl 
Publicidad: 2 2753 4378 - 22753 4376 / 
Venta y renovación suscripciones: 

  

58595188 
Call Center: 22753 4330 - WhatsApp +56 954763989 
sociosaaustralvaldivia.cl 

  

[C) Correo 

Ciclovías, a escala humana 

e Enel Ministerio de Vivienda y Urba- 
nismo, no sólo tiene como finalidad 
construir más y mejores soluciones 
habitacionales, sino que, además, la 
formación de ciudades más seguras, 
modernas y conectadas, esta última lf- 
nea, ha tomado especial relevancia en 
la administración del Presidente Ga- 
briel Boric Font. Es por ello que, bajo 
el liderazgo del Ministro Carlos Mon- 
tes Cisterna, lamovilidad es una preo- 
cupación y ocupación. 

Hoy estamos haciendo especial 
hincapié en la construcción de mo- 
dernas ciclovías y espacios públicos 
queson fundamentales para mejorar 
la calidad de vida. En ese tenor; actual- 
mente el Minvutieneciclovías, en eta- 
pas de recepcionadas y en ejecución, 
dentro de las cuales destacan Simp- 
son, Baquedano, Avenida San Luis, 
entre otras. 

Sabemos que la bicicleta, es un 
medio de transporte asequible y no 
contaminante. Esasí, como.el Plan de 
Descontaminación, considera una 
meta a 10 años, plan que se imple- 
mentó el 2017 y que establece que 
nuestra cartera debe construir 20 ki- 
lómetros de red de ciclovías en Valdi- 
via. De ellos a la fecha, ya se han eje- 
cutado 15 kilómetros y 10 en ejecu- 
ción. 

  

   

Importante indicar que el desarro- 
llo de las ciclovías no se trata de una 
política aislada, por el contrario, res- 
ponde a una mirada intersectorial de 
la construcción de ciudades más ami- 

gables. Y esta premisa, se sustenta en 
variadas realidades en todo el mundo 
y por cierto nuestro país, entendemos 
queimplica un cambio de paradigma 
y educación vial. 

El estudio de habilitación de Red 
de Ciclovías Urbanas de Valdivia, sos- 
tiene que la ciudad, tiene un tamaño 
medio con atributos urbanos, medio 
ambientales, económicos y culturales 
que podrían alzar ala bicicleta como 
uno de los principales medios de 
transporte. Lo principal, es su escala 
humana, que, desde la movilidad ur 
bana, se explica por medio de la di 
mensión temporal de los desplaza- 
mientos. 

Laidea de avanzar en la red de ci- 
clovías de alto estándar, que permi 
rácontribuir a que Valdivia maximice 
su potencial de calidad de vida, pro- 
yectando una ciudad másamable e in- 
clusiva, para su comunidad y medio 
ambiente. Un trabajo que requiere 
del compromiso de todos. 

    

No existe el “autocuidado” 

Existe un bien que circula constan- 
temente entre nosotros: la amabili- 
dad. Este flujo constante de cuidado 
mutuo nos recuerdaque estamos bio- 
lógicamente programados para cui- 
dara otros. 

Es bueno recordar que no existe 
tal cosa como “el autocuidado”, una 
narrativa que ha dominado nuestro 
entender de la salud en los últimos 
años, que ha llenado los estantes de 
laslibrerías y proliferado en los videos 
deredes sociales. Lasalud no se cons- 
truye apartir de unaserie deactosais- 
lados de autocuidado, sino que es un 
bien comunitario, que se nutre de mi- 
les de actos de amabilidad y conexión. 

Nuestra necesidad de socializa- 
ción subraya esta realidad. 

Las personas privadas de contac- 
to humano enfrentan un mayor ries- 
gode desarrollar problemas de salud, 
lo que demuestra lo fundamental que 
es pertenecer a una comunidad más 
amplia quenuestra familia nuclear. La 
evidencia esclara: la falta de apoyo so- 
cial y el aislamiento pueden ser tan 
perjudiciales para nuestrasalud como 

  

el sedentarismo o fumar. 

Daniel Barrientos Triviños 

Seremi de Vivienda y Ur fanella Costa Cordella 
Región de Los Ríos Académica 

Escuela de Psicología UDP. 

Colaciones para cada edad 

e Los niños y niñas en edad escolar 
tienen necesidades nutricionales es- 
pecíficas para apoyar su crecimiento 
y desarrollo, por lo que esimportante 
ofrecerles colaciones quesean fáciles 
de comer y atractivas para ellos. 

Porotrolado, los adolescentes ex- 
perimentan un rápido crecimiento y 
tienen mayores necesidades energéti- 
cas, por lo tanto, pueden necesitar co- 
laciones más ricas y variadas para sa- 
tisfacer sus necesidades nutricionales 
y mantenerla energía durante todo.el 
día. 

Las colaciones son una oportuni- 
dad para proporcionar nutrientes 
esenciales y energía adicional, pero es 
importante equilibrarlas con opcio- 
nes saludables y evitar alimentos que 
puedan afectar negativamente la sa- 
ludalargo plazo. 

Adaptar las recomendaciones ala 
edad y las necesidades individuales de 
cada niño o adolescente garantizará 
quereciban la nutrición adecuada pa- 
rasu crecimiento y desarrollo. 

María Stuardo Guerra Valle 
Académica de Nutrición y Dietética 

Universidad San Sebastián 

Diario Austral de la Región de Los Ríos invita 
asus lectores enviar opinionesa esta sec- 
ción. cartasaldirectorglaustralvaldivia.cl 

    

O HBORIC 

latercera Presidente Boric llama 
alalto al fuego en Gaza y apunta 
contra “barbarie que está llevando 
adelante el gobierno de Israel" 
(Avalegodoyb Pate Boric y opción 
de que ministros disputen la presi- 
dencial: “Me parece natural que 
eventualmente haya figuras que en 
algún momento se proyecten para 
seguir colaborando con país". 
Nombra a Jara, Tohá, Vallejo y Eli 
zalde. Agrega que nadie le ha dicho 
“tengo fecha de salid: 
(QEL Ciudadano Presidente Boric 
condena asesinato de mujer emba- 
razada en Gaza: «No dejemos de in- 
dignarnos por la barbarie que está 
llevando adelante el gobierno de 
Israel» 

  

'lherreraa Los damnificados de 
Viña pasando en carpas las prime- 
ras lluvias del año, pero a Boric solo 
le preocupan cosas mucho mas im- 
portantes. 
(Abiobio La exigencia de Borica 
Venezuela: “Menos retórica, más 
acciones concretas”   HISTÓRICA ORDENACIÓN DE DIÁCONOS EN DIÓCESIS DE VALDIVIA 

  

Por primera vez. en 25 años serán ordenados nuevos diáconos en la Diócesis de Valdivia. Se trata de doce varones quese han 
preparado para esta importante labor religiosa y que iniciarán sus respectivas misiones tras las ceremonias oficiales programa- 
das paralos días 27 de abril en Valdivia y 4 de mayo en Río Bueno. Una delas actividades recientes que el grupo cumplió fue un 
retiro espiritual, en el cual participaron también sus respectivas esposas. Colaboración Obispado de Valdivia   

[Cc] Columna 

Iván 

Flores García 
Senador 

por Los Ríos 

Tres poderes, 
niuno menos 

a crisis de seguridad en el país 
L hamodificado agendas, urgen- 

cias y prioridades. Chile ya no 
esel mismo. 

Preocupación de las familias y te- 
maobligado no sólo en mediossino en 
conversaciones cotidianas donde afo- 
ra el miedo y la sensación de impuni- 
dad. Razones sobran, imposible negar- 
lo. 

El crimen organizado, el nivel de 
violencia en los delitos y el verdadero 
colapso enel sistema carcelario nostie- 
neenun escenario muy complejo, pe- 
ro aún posible de abordar con un Esta- 
do comprometido. Y si bien hay he- 
chos objetivos que deben destacarse, 
como el avance en la agenda legislativa 
y enalgunas decisiones adoptadas por 
el Ejecutivo para combatir de mejor 
formala delincuencia y el crimen orga- 
nizado, no habrá otra forma de alcan- 
zar mejores resultados si no es con el 
total compromiso y coordinación de 
lostres poderes del Estado, delostres, 
sin exclusiones ni dudas. 

Paraser claros, de lo quese acordó 
hace un año atrás, con el fast track de 
Seguridad, entre el Gobierno y el Con- 
greso, hemos avanzado bastante rápi- 
do en el Senado; de los 31 proyectos 
despachamos 22 y nos queda solo uno 
enla comisión de seguridad, elde Inte- 
ligencia Económica que lo empezamos 
areactivar esta semana, con la presen: 
cia del ministro Marcel, esperando que 
el Gobierno presente las indicaciones 
comprometidas porque en esto nece- 
sitamos avanzar juntos. 

Pero obviamentetodo lo que poda- 
mos avanzar desde el Congreso no se- 
rá suficiente sin el total compromiso 
del Gobierno, con capacidad de escu- 
char; pero, también con la acción cate- 
górica desde el poder judicial, porque 
las decisiones queallíse toman soncla- 
ves para garantizar justicia. 

Nuestro país requiere de este com- 
promiso irrestricto. Están surgiendo 
nuevas necesidades y urgencias en se- 
guridad y aquello debe enfrentarse de 
forma integral e integrada. 

Sin tener ningún ánimo de cogo- 
bernar, también podemos decirle al 
Gobierno lo que habría que hacer para 
mejorarlo que está pasando y es lo que 
estamos haciendo. 
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