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No existe el “autocuidado”

@ Existe un bien que circula constan-
temente entre nosotros: la amabili-
dad. Este flujo constante de cuidado
mutuo nos recuerda que estamos bio-
logicamente programados para cui-
dar a otros.

Es bueno recordar que no existe
tal cosa como “el autocuidado”, una
narrativa que ha dominado nuestro
entender de la salud en los altimos
afios, que ha llenado los estantes de
laslibrerias y proliferado en los videos
de redes sociales. Lasalud no se cons-
truye a partir de unaserie de actos ais-
lados de autocuidado, sino que es un
bien comunitario, que se nutre de mi-
les de actos de amabilidad y conexion.

Nuestra necesidad de socializa-
cion subraya esta realidad.

Las personas privadas de contac-
to humano enfrentan un mayor ries-
gode desarrollar problemas de salud,
lo que demnuestralo fundamental que
es pertenecer a una comunidad mas
amplia que nuestra familia nuclear. La
evidencia es clara: la falta de apoyo so-
cial y el aislamiento pueden ser tan
perjudiciales para nuestrasalud como
el sedentarismo o fumar.
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