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Una dieta rica en grasas podria
llevar a desarrollar Alzheimer

Un estudio se centrd en ver cdmo el consumo excesivo de este tipo de alimentos afecta
aunas moleculas de la sangre que actian como reguladores de la enfermedad.

Agencia EFE

na investigacion li-
derada por la Uni-
versidad Rovira Vir-

gili (URV), Espaiia, ha descu-
bierto el mecanismo que re-
laciona la alimentacién rica
en grasas saturadas con el
Alzheimer, una revelacién
que ha permitido, ademds,
definir el vinculo de esta en-
fermedad con la obesidad y
la diabetes tipo 2.

En un comunicado, la
URV explicd durante la jor-
nada de ayer que el estudio,
publicado en la revista Nu-
trients se ha centrado en ver
como la dieta alta en grasas
afectaa unas moléculasde la
sangre v de otros tejidos, co-
mo el cerebro, que acttian co-
mo marcadores y regulado-
res de la enfermedad.

Para conseguirlo, han exa-
minado los cambios de los
microARNs -pequeiias molé-
culas de ARN esencialesen la
regulacion genética- relacio-
nados con la insulina en un
modelo de ratones predis-
puesto a desarrollar Alzhei-
mer en edad adulta y que se-
guia una dieta alta en grasas,
sobre todo de tipo saturado.

Los resultados demues-

&
Las grasas saturadas se hallan en diversos alimentos.
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tran que el metabolismo em-
peoraba después de seguires-
ta dieta durante seis meses,
con unincremento significa-
tivo del peso corporal y una
peor respuesta a la glucosa y
alainsulina, que son caracte-
risticas similares a las de la

obesidad y la diabetes tipo 2
en las personas, segun el es-
tudio.

La catedratica del Depar-
tamento de Bioquimica y
Biotecnologia de la URV e in-
vestigadora del estudio, M6-
nica Bullo, apunto que “los

resultados obtenidos supo-
nen un avance en el conoci-
miento del mecanismo que
explicaria la relacion entre
obesidad, la diabetes tipo 2 y
el desarrollo del Alzheimer, y
ofrecen nuevas dianas para
la posible prevencion y trata-
miento de la enfermedad”.

Segtin la Universidad Ro-
vira Virgili, ya habfa estudios
que demostraban que, des-
pués de seguir una dieta rica
en grasas los ratones desarro-
llaban Alzheimer mucheo
tiempo antes que los que te-
nian una alimentacién con-
vencional, pero, hasta ahora,
no se conocia cuales eran los
mecanismos que desencade-
naban el avance de la enfer-
medad.

Los autores de la investi-
gacion destacaron que este
informe “abre la puerta a fu-
turas investigaciones sobre
estrategias alimentarias co-
mo posible via para tratar el
alzheimer”.

También “subraya la im-
portancia de una dieta equi-
librada para la prevencion de
enfermedades neurodegene-
rativas y resalta el potencial
de los microARN como obje-
tivos para intervenciones te-
rapéuticas”, afiadieron los es-
pecialistas.
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