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Una dieta rica en grasas podría 
llevar a desarrollar Alzheimer 
Un estudio se centró en ver cómo el consumo excesivo de este tipo de alimentos afecta 

aunas moléculas de la sangre que actúan como reguladores de la enfermedad. 

  

Agencia EFE 

na investigación li- 
derada por la Uni- 
versidad Rovira Vir- 

gili (URV), España, ha descu- 
bierto el mecanismo que re- 
laciona la alimentación rica 
en grasas saturadas con el 
Alzheimer, una revelación 
que ha permitido, además, 
definir el vínculo de esta en- 
fermedad con la obesidad y 
la diabetes tipo 2. 

En un comunicado, la 
URV explicó durante la jor- 
nada de ayer que el estudio, 
publicado en la revista Nu- 
trients se ha centrado en ver: 

cómo la dieta alta en grasas 
afecta a unas moléculas de la 

sangre y de otros tejidos, co- 
moel cerebro, que actúan co- 
mo marcadores y regulado- 
res de la enfermedad. 

Para conseguirlo, han exa- 
minado los cambios de los 
microARNs «pequeñas molé- 
culas de ARN esenciales en la 
regulación genética- relacio- 
nados con la insulina en un 
modelo de ratones predis- 
puesto a desarrollar Alzhei- 
mer en edad adulta y que se- 
guía una dieta alta en grasas, 
sobre todo de tipo saturado. 

Los resultados demues- 

surtenstocs 

  

  

tran que el metabolismo em- 
peoraba después de seguir es- 
ta dieta durante seis meses, 
con un incremento significa- 
tivo del peso corporal y una 
peor respuesta a la glucosa y 
ala insulina, que son caracte- 
rísticas similares a las de la 

obesidad y la diabetes tipo 2 
en las personas, según el es- 
tudio. 

La catedrática del Depar- 
tamento de Bioquímica y 
Biotecnología de la URV ein- 
vestigadora del estudio, Mó- 
nica Bulló, apuntó que “los 

  

resultados obtenidos supo- 
nen un avance en el conoci- 
miento del mecanismo que 
explicaría la relación entre 
obesidad, la diabetes tipo 2 y 
el desarrollo del Alzheimer, y 
ofrecen nuevas dianas para 
la posible prevención y trata- 
miento de la enfermedad”. 

Según la Universidad Ro- 
vira Virgili, ya había estudios 
que demostraban que, des- 
pués de seguir una dieta rica 
engrasas los ratones desarro- 
llaban Alzheimer mucho 
tiempo antes que los que te- 
nían una alimentación con- 
vencional, pero, hasta ahora, 
no se conocía cuáles eran los 
mecanismos que desencade- 
naban el avance de la enfer- 
medad. 

Los autores de la investi- 
gación destacaron que este 
informe “abre la puerta a fu- 
turas investigaciones sobre 
estrategias alimentarias co- 
mo posible vía para tratar el 
alzheimer 

También “subraya la im- 
portancia de una dieta equi- 
librada para la prevención de 
enfermedades neurodegene- 
rativas y resalta el potencial 
de los microARN como obje- 
tivos para intervenciones te- 
rapéuticas”, añadieron los es- 
pecialistas. 

  

      

SHUTTERSTOCK 

Las médicos tendrían mayores habilidades.   

Ser tratado por una doctora 

se asocia a menos muertes 
Un estudio se basa en datos de más de 

700 mil pacientes mayores de 65 años. 

Los pacientes que son atendi- 
dos por una doctora ten- 
drían menores tasas de mor- 
talidad y de reingresos en el 
hospital, lo que beneficiaría 
en especial a las mujeres, se- 
gún un estudio que no esta- 
blece una relación causa- 
efecto entre ambas variables. 

La investigación que en- 
cabeza la Universidad de Ca- 
lifornia en Los Ángeles 
(EE.UU, y publica Annals of 
Internal Medicine analizó 
datos de más de 700.000 pa- 
cientes, de ambos sexos y 
desde los 65 años, recogidos 
entre2016 a2019. El estudio 

es de tipo observacional, es 
decirse observa la realidad o 
se miden ciertos resultados, 
pero no se puede establecer 
una relación causa-efecto. 

De los 700.000 pacientes, 

unos 458.100 eran mujeres y 

casi 319.800 hombres. De to- 
do el grupo, un 30,6% fue 
tratado por médicas y se ob- 
servó la mortalidad a 30 días 
desde la fecha de ingreso y la 
readmisión en un mes desde 
el fecha de alta. 

Los datos indican que la 
tasa de mortalidad de las pa- 
cientes femeninas era de un 
8,15% cuando eran tratadas 

por médicas, frente a un 
8,38% cuando el médico era 
varón, una diferencia “clíni- 
camente significativa”, se- 
gún precisa la casa de estu- 
dios a través de un comuni- 
cado. 

Aunque la diferencia en 
el caso de los pacientes varo- 
nes “era menor, las médicas 
seguían llevando ventaja, 
con una tasa de mortalidad 
de un 10,15% frente a un 

10,23% de los doctores”. 

  

  

Descubren el lugar exacto de la tumba de Platón 
El filósofo fue sepultado en la Academia de Atenas, que él fundó hace 2.400 años. 

La lectura gracias a las nue- 
vas tecnologías de los llama- 
dos papiros de Herculano, 
los escritos que se encontra- 
ron medio carbonizados en 

la ciudad cercana a Pompeya 
tras la erupción del Vesubio 
el año 79 d.C. han permiti- 
do conocer el lugar exacto de 
la tumba del filosofo Platón 
en la Academia de Atenas. 

Su sepultura se encontra- 
ba en el jardín reservado a él, 
un espacio privado destina- 

doala escuela platónica, 
cadel llamado Museion o sa- 
cellum consagrado a las Mu- 
sas. 

  

hallazgo se encuentra 
en las cerca de 1.000 pala- 
bras, correspondientes al 
30% del texto, que se han po- 
dido descifrar de una parte 
de los papiros carbonizados 
de Herculano, que contiene 
la Historia de la Academia de 
Filodemo de Gadara, gracias 
alas innovadoras metodolo- 

    

gías de estudio. Hasta ahora 
sólo se sabía que fue enterra- 
do genéricamente en la Aca- 
demia. 

Estos nuevos descubri- 
mientos han sido posibles a 
sistemas de última genera- 

como rayos X, tomogra- 
fía, imágenes infrarrojas y 
microscopía digital de alta 
resolución, que sirven a des- 
cifrar los papiros carboniza- 
dos sin manipularlos 

Sobre la vida del filósofo 

  

también se explicó que fue 
vendido como esclavo en la 
isla de Egina quizás ya en el 
404 a.C., cuando los esparta- 
nos conquistaron la isla o, al- 
ternativamente, en el 399 

a.C., inmediatamente des- 

pués de la muerte de Sócra- 
tes y hasta ahora se creía que 
Platón había sido vendido 
como esclavo en el año 387 
a.C. durante su estancia en 

Sicilia en la corte de Dionisio 

    Platón fue uno de los pensadores más influyentes de Occidente.
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