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La voz es una he- 

rramienta de comuni- 

cación por excelencia, 

pero existen personas 

para las cuales es fun- 

damental en el desarro- 

llo de su trabajo como 

profesores, locutores, 

cantantes, actores, en- 

tre otros oficios y pro- 

fesiones. Son quienes 

—además- están más 

expuestos a desarrollar 

una patología vocal. 

Estas enfermedades, 

explicó la académica 

de la UTalca, Gloria 

Benavides, “son prin- 

cipalmente  disfonías 

por nódulos vocales, 

pólipos vocales y ede- 

ma de Reinke's. En 

general, las padecen 

personas que ocupan 

mucho su voz y que no 

saben cómo hacerlo, lo 

que genera dificultades 

a nivel laríngeo”. 

“También se gene- 

ran daños por hablar 

durante periodos muy 

largos sin tener reposo 

vocal, fumar, hidratar- 

nos poco, alimentarnos 

muy tarde en la noche, 

lo que favorece el reflu- 

jo que llega a la laringe 

y afecta a los pliegues 

vocales”, indicó la do- 

cente del Departamen- 

to de Ciencias de la 

Fonoaudiología de la 

UTalca. 

Al respecto, la di- 

rectora de la Clínica de 

Fonoaudiología de esta 

casa de estudios, Clau- 

dia Montoya,  reco- 

mendó que, si se utiliza 

la voz por más de una 

hora y de forma pro- 

longada, es “importan- 

te hacer una pausa de 

al menos 15 minutos 

e hidratarse de forma 

sistemática y fraccio- 
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nada durante el día”. 

Montoya, además, 

destacó que “no es 

normal que nuestra 
voz vaya cambiando 

al final del día, que se 

sienta cansancio, fatiga 

o dolor al hablar. Por 

eso y si esta condición 

existe y se prolonga 

por un periodo de 15 

días, es importante 

consultar al otorrinola- 

ringólogo.” 

DÍA MUNDIAL 
DE LA VOZ 

Para explicar sobre 

estas patologías y en- 

tregar recomendacio- 

nes, el Departamen- 

to de Ciencias de la 

Fonoaudiología de la 

Universidad de Talca, 

realizó una feria infor- 

mativa y así sumarse a 

la campaña de concien- 
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Expertas entregan recomendaciones 

para prevenir las patologías de la voz 
+ — Losprincipales factores de riesgo que pueden 
dañar los pliegues vocales y generar dificultades a 

nivel laríngeo, están estrechamente relacionados con 
el uso inadecuado de la voz y los malos hábitos como 

fumar o comer muy tarde, explicaron las 
fonoaudiólogas de la Universidad de Talca, 

Gloria Benavides y Claudia Montoya. 
  

tización enmarcada en 

la celebración del Día 

Mundial de la voz. “La 

idea de esta feria, fue 

crear conciencia e in- 

formar a las personas 

de la importancia que 

tiene la voz en la co- 

municación y también 

cómo debemos cuidar- 

la”, comentó Claudia 

Montoya. 

Para finalizar Glo- 

ria Benavides, valo- 

ró la importancia de 

estas actividades de 

concientización  por- 

que “la voz es nuestra 

carta de presentación, 

es el medio por el cual 

nosotros nos comu- 

nicamos, expresamos 

nuestras ideas, nues- 

tras emociones, es el 

  

reflejo de todo lo que 

sentimos. Prueba de 

ello es que nuestra voz 

cambia cuando cam- 

bian nuestras emocio- 
” 

nes 

  

Estudiantes de la UTalca ganan reconocimiento por 
curso de alfabetización digital a personas mayores 

Tomar una fotogra- 
fía y enviarla por What- 
sapp es una maniobra 
que a la mayoría de 
las personas les resulta 
simple de realizar, sin 
embargo, para adultos 
mayores de 80 años 
puede ser un problema 
desafiante y a veces 
hasta frustrante. Bajo 
esta idea, estudiantes 
de la Universidad de 
Talca desarrollaron un 
taller presencial, du- 
rante seis meses, para 
enseñarles a un grupo 
de personas mayores el 
uso del teléfono y sus 
aplicaciones. 

  

“Fue maravilloso, 
porque realmente lo- 
gramos mucho con 
adultos mayores que 
no tenían idea de cómo 
usar el teléfono, sólo 
sabian enchufarlo y 
terminaron enviando 
saludos y fotografías 
a través de Whatsa- 
pp”, expresó emocio- 
nada Maryela Pincetti 
Cofré, presidenta de 
la Unión Comunal del 
Adulto Mayor de San 
Javier y consejera re- 
gional de Senama. 

La iniciativa fue 
desarrollada por alum- 
nos de las carreras de 

Pedagogía en Educa- 
ción Media en Inglés 
y Educación Básica de 
la Facultad de Ciencias 
de la Educación de la 
mencionada casa de 
estudios, como parte 
de los módulos del Pro- 
grama de Formación 
Fundamental (PFF) 
que todos los estudian- 
tes de pregrado de la 
UTalca cursan durante 
el octavo semestre de 
su carrera, y en el que 
deben trabajar una ini- 
clativa que ayude a una 
comunidad o grupo de 
personas. 

“Resolver todo tipo 
de dudas que para mu- 
chos pueden ser ob- 
vias, pero que para la 
gente mayor no es así. 
Fue una combinación 
de ambas partes, noso- 
tros hacer la clase y la 
disponibilidad de ellos 
por estar ahí, aceptar- 
nos en su grupo y con- 
fiarnos su aprendizaje. 
Fuimos observando 
todo el proceso y es- 

tamos orgullosos de 
todo lo que logramos”, 
recalcó Luis Soto Ca- 
rreño, estudiante de 
Pedagogía en Educa- 
ción Media en Inglés 
de la institución, quien 
fue el representante del 
equipo que obtuvo el 
primer lugar. 

La directora del PFF, 
Marlene Gutiérrez 
Urzúa, destacó que el 
proyecto de alfabetiza- 
ción digital sobresalió 
por el trabajo colabo- 
rativo que hubo entre 
dos generaciones. “El 
valor agregado que le 
puso este equipo en 
trabajar constantemen- 
te con ellos de forma 
presencial y también 
la paciencia, saber que 
tenían que empezar 
desde lo más básico, 
es el gran impacto que 
tiene este proyecto”. 

Durante 2023 se 
desarrollaron 260 ini- 
ciativas en 29 comu- 
nas, desde Valparaíso 
al Maule. La directora 

. Alumnos de la Facultad de 
Ciencias de la Educación de la 
casa de estudios capacitaron a 
rupo de la tercera edad de San 
avier en el uso de aplicaciones 

móviles. 
  

valoró el trabajo cola- 
borativo que realizan 
estudiantes, profesio- 
nales de la Universi- 
dad de Talca y socios 
comunitarios. 

“Nos apoyan para 
que nuestros jóvenes 
puedan trabajar estos 
proyectos de manera 
responsable, compro- 
metida y con respeto. 
Estoy orgullosa de es- 
cuchar de palabras de 
nuestros socios comu- 
nitarios, del impacto 
que tienen estas inicia- 
tivas en su diario vivir, 
en su quehacer y en su 
comunidad”, subrayó. 

Como parte del pro- 
ceso que realizan los 
estudiantes, su trabajo 
finaliza con la premia- 
ción de los proyectos 
desarrollados, denomi- 
nado “Impulsa”. 

En la ceremonia se 
reconoció, además, 
con el segundo lugar a 
la iniciativa de alum- 
nos de la Escuela de 
Psicología de la UTal- 
ca, quienes entregaron 
herramientas de salud 
mental a docentes del 
Liceo Técnico Pro- 
fesional Aulas de Es- 
peranza, el cual está 
inserto dentro de los 
cuatro centros peniten- 

ciarios de Talca. 
El tercer lugar lo ob- 

tuvieron estudiantes de 
Ingeniería Civil Indus- 
trial de la misma casa 
de estudios quienes 
desarrollaron talleres 
de emprendimiento en 
el Centro de Cumpli- 
miento Penitenciario 
de Curicó.
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