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LOS DECIBELES MIDEN LA PRESIÓN SONORA DEL AMBIENTE, DE ACUERDO A SU POTENCIA O INTENSIDAD. 

Día Internacional de la Concientización Respecto al Ruido 

Busca alertar sobre las negativas 

consecuencias de la contaminación 

acústica en la salud de las 
personas, específicamente en 
la capacidad de oír o escuchar, 

aumento del estrés e incluso en 

problemas cardiovasculares. 

En Chile, los niveles máximos de ruido 
permitidos para zonas residenciales son de 55 
decibeles en horario de 7 a 21, y de 45 en ho- 
rario de 21 a 7 horas, según establece la norma 
de ruido en el Decreto Supremo N'38/2011 del 
Ministerio del Medio Ambiente. 

No obstante, más allá de la normativa vigen- 
te, lo cierto es que actualmente el ruido es uno. 

delos principales problemas denunciados por 
las personas, afectando la salud y calidad de 
vida de la gente. 

En efecto, ciudades como Santiago, tienen 
mapas de ruido que muestran valores por 
sobre lo máximo recomendado para tener una 
calidad de vida aceptable. DE hecho, según 
datos del Instituto de Acústica de la Universi- 
dad Austral de Valdivia, el 32,6% de los ciuda- 
danos del Gran Santiago están potencialmente 
expuestos a niveles de ruido inaceptables 
durante el día. 

De acuerdo a Ricardo Fernández, Gerente 
Técnico y Desarrollo Sostenible de Volcan, la 
innovación es clave para la disminución de rui- 
do. A modo de ejemplo, la electromovilidad ha 
bajado considerablemente el ruido ambiente 
en algunas ciudades asiáticas, reemplazando 
motores bencineros o Diesel por motores 
eléctricos. 

En la construcción, en tanto, se cuenta 

con pantallas acústicas que absorben el ruido 

  

incidente, lo que sirve tanto para obras de 
construcción como para las autopistas urbanas, 

que son grandes fuentes emisoras de ruido. 
“El uso de aislantes térmicos fibrosos, como 

lanas minerales y lanas de vidrio, permiten 
absorber sobre el 80% del ruido incidente 
y con la ventaja de un bajo costo”, señala el 
especialista. 

Para el Gerente Técnico de Volcan, se torna 
urgente confeccionar, actualizar y dar a cono- 

Promoviendo la Conciencia Global 
sobre el Impacto del Ruido 
Sistemas constructivos como 

Volcometal ofrecen la ventaja de 

lograr altos índices de reducción 
acústica en función del número 
de placas consideradas para cada 

lado y el espesor de la Volcanita. 

Además, al incorporar “lanas de 

vidrio” como Aislanglass, que 

tiene una absorción acústica de 
más del 80%, se puede lograr una 

reducción adicional de al menos 

dos decibeles. 

  

Es esencial que seamos conscientes del 
impacto del ruido, ya que puede entorpe- 
cer la comunicación entre las personas, 
dificultar las conversaciones y generar 
conflictos entre vecinos. El exceso de ruido 
puede tener efectos adversos tanto en la 

salud física como mental. Puede provocar 
estrés, interferir con el sueño, dificultar la 
concentración y contribuir a enfermedades 
cardiovasculares, entre otros problemas. 
Además, puede afectar negativamente 
la calidad de vida en entomos urbanos 

Es crucial tener en cuenta el acondicionamiento acústico en todos los proyectos de construcción. 
En la image 
de las comunidades. 

y rurales, interfiriendo con actividades 
cotidianas como el trabajo, el estudio y el 
disfrutar del tiempo libre. 

El ruido excesivo también puede tener 
un impacto negativo en la flora y fauna, al 
interrumpir los hábitats naturales y causar 

estrés en los animales, lo que afecta a la 
biodiversidad. 

Otro aspecto importante a considerar 

es la seguridad, ya que el ruido excesivo 

muro acústico de la planta Concha y Toro, donde se busca mitigar el ruido emitido por la faena en pro 

  

puede enmascarar sonidos importantes 

como alarmas de emergencia o señales de 
advertencia, lo que representa un riesgo 

para la seguridad pública. 
Por lo tanto, es crucial tener en cuenta 

el acondicionamiento acústico en todos los 
proyectos de construcción. 

El condicionamiento acústico impli- 
ca modificar el entorno acústico de un 
espacio para mejorar su calidad sonora. 

Aplicación permite 
medir ruidos molestos 

Soundscape Evaluator es una aplicación para 
smartphone desarrollada por el Instituto de 
Acústica de la Universidad Austral de Valdivia, 
que busca educar y concientizar sobre el 
impacto de este tipo de contaminación en las 

grandes ciudades. 
Disponible en GooglePlay, es de carácter 
colaborativo, por lo que se puede publicar el 
mapa sonoro de la zona consultada o crear un 
propio mapa de paisajes de ruido. 

cer los mapas de ruidos de todas las ciudades 
de nuestro país y en aquellas que impliquen 
afectación de calidad de vida en viviendas 
contiguas se deben incorporar medidas de mi- 
tigación. “Es deseable reglamentar en nuevas 
edificaciones el porcentaje máximo y caracte- 
rísticas de superficies translúcidas”, señala 

Por último, y considerando que el transporte 
público y privado es la mayor fuente de ruido 
en las ciudades, uno de los mayores desafíos 
actuales es planificar ciudades inteligentes 
como las llamadas “de 15 minutos" donde con- 
viven, a pequeñas distancias, establecimientos 
educacionales, servicios, viviendas e industrias. 
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Se utiliza para controlar aspectos como la 
claridad del sonido, la reducción del ruido 
no deseado, la optimización de la rever- 
beración y la distribución del sonido en un 
espacio determinado. Esto puede implicar 
la instalación de materiales absorbentes de 
sonido, como paneles acústicos, difusores 
y materiales de aislamiento, así como el 
diseño cuidadoso de la disposición y forma 
de un espacio para controlar la propaga- 
ción del sonido, 

El acondicionamiento acústico es 
comúnmente utilizado en una variedad 
de entornos, desde estudios de graba- 
ción y salas de conciertos hasta oficinas y 
restaurantes, donde la calidad del sonido 
es primordial 

Sistemas constructivos como Volcometal 

ofrecen la ventaja de lograr altos índices de 
reducción acústica en función del número 
de placas consideradas para cada lado y el 
espesor de la Volcanita. Además, al incor- 
porar “lanas de vidrio” como Aislanglass, 
que tiene una absorción acústica de más 
del 80%, se puede lograr una reducción 
adicional de al menos dos decibeles. 
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