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Vinamarina es referente mundial
en Medicina de Estilo de Vida

La Dra. Sandra Lanza es académica de la UNAB y representé a Chile en el Foro de lideres
de Lifestyle Medicine organizado en Doha, Qatar.

Redaccidn

La Estrella de Valparaiso
ue Hipdcrates quien
hace siglos atrds ade-
lanté: “Si pudiése-

mos dar a cada individuo
la cantidad adecuada de
nutricién y ejercicio, ni
muy poco ni demasiado,
habriamos encontrado el
camino mds seguro hacia
lasalud”.

Palabras del médico de
la Antigua Grecia que hoy

{4

Estonoes
‘creologia’ (...)
No estamos
contrala
medicacion
cuando es
necesaria, pero
aca la clave son
los cambios de
habitos”.

Dra. Sandra Lanza.

son una de las bases de la
Medicina del Estilo de Vida
(MEV), disciplina que tiene
a una vinamarina como
una de sus referentes a ni-
vel mundial.

Se trata de la doctora
Sandra Lanza, académica
de la carrera de Medicina,
sede Ciudad Jardin, de la
Universidad Nacional An-
drés Bello (UNAB), y que
acaba de representar a
Chile en el Foro de lideres
Mundiales de Lifestyle Me-
dicine, actividad organiza-
da en Doha, Qatar.

HABITOS SON LA CLAVE

La profesional, quien ac-
tualmente es también la
presidenta de la Sociedad
Chilena de la Medicina del
Estilo de Vida, no duda en
que “mads alld de la predis-
posicion genética de cada
une, son los habitos los
que pueden ayudar a evi-
tar enfermedades como el
cancer, la diabetes, las do-
lencias digestivas y otras
que se consideran crénicas
no transferibles (ECNT)",
sentenciado que estas en-
fermedades representan
uno de los mayores desa-

L

LA ACTIVIDAD FISICA ES UNO DE LOS 6 PILARES DE LA MEDICINA DEL ESTILO DE VIDA.

EL PRIMER CAMBIO ES PERSONAL

Sandra Lanza reconoce que para llegar a trabajar con la Medi-
cina del Estilo de Vida hasta transformarse en una de sus refe-
rentes a nivel nacional e internacional, “lo primero fue reali-
zar un cambio personal en los habitos”, yen ese sentido re-
cuerda que hace una década tomé |a decision de hacer yoga:
“queria una mejor calidad de vida y siento que lo consegui”. La
profesional asume también que “cuando a uno de mis pa-
cientes les quito un medicamento me siento muy bien”, sos-
teniendo que “vivimos en una sociedad que quiere resultados
inmediatos y por ello es que para muchos médicos y personas
la solucion mas facil es la medicacion, peroen ese caso esta-
mos solo atacando los sintomas y no las causas de fondo”.

fios para la salud priblica
global en el siglo XXI, te-
niendo en cuenta que son
de larga duracién y gene-
ralmente lentas.

CURVA EN ASCENSO

Lanza explica que las con-
clusiones del foro llevado a
cabo en Qatar fueron “que
todos los paises estamos

en una misma situacién,
que pese a todos los esfuer-
zos realizados a nivel
mundial para controlar es-
te tipo de enfermedades
no hemos obtenido bue-
nos resultados y que la
curva sigue en ascenso”,
lamentando que “si segui-
mos asi, en un par de anos
no habra sistema de salud

que aguante”.

“La Medicina del Estilo
de Vida es una disciplina
con evidencia cientifica y
es necesario que las uni-
versidades la agreguen a
las carreras de la salud...
esto no es ‘creologia™, in-
siste, aclarando que “no
estamos contra la medica-
cién cuando es necesaria,
pero acd la clave son los
cambios de habitos™, con-
cluye la académica de la
carrera de medicina en la
UNAB Vina del Mar.

LOS SEIS PILARES

La Medicina del Estilo de
Vida tiene seis pilares: La
actividad fisica y la necesi-
dad de aumentar las horas
de movimiento, la comida
saludable y un patrén de
alimentacién, una mejor
administracion del estrés,
un buen dormir, la suspen-
sion del alcohol, tabaco,

AGENCIA UNO

drogas y en el caso de los
ninos, también del consu-
mo de “pantallas”, y final-
mente, la forma de las re-
laciones interpersonales.

La doctora Sandra Lan-
za explica que “en esta dis-
ciplina se trabaja con téc-
nicas para el cambio del
comportamiento, con fac-
tores transversales y con la
individualidad de cada
persona para hacer frente
a las enfermedades créni-
cas no transferibles
(ECNT)".

“El 80 por ciento para
evitar las ECNT tiene que
ver con los habitos y el es-
tilo de vida”, anade la aca-
démica de la UNAB Vina
del Mar, insistiendo en
que “en esta disciplina se
trabaja de manera inter-
disciplinaria, con oftalmo-
logos, kinesidlogos, psi-
quiatras y nutricionistas,
entre otros”, ©



