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(E) ENTREVISTA. DOCTOR DIEGO GOLOMBEK, biólogo argentino: 

“Es importantísimo que 
eventos como este l 
ciudades como Antofagasta” 

AGENCIAUNO 
Franco Bruna Ortiz 
cronicacOmercurioantofagasta.cl 

no de los expositores 
ul más importantes del 

Festival Puerto de 

Ideas que se lleva a cabo este 
fin desemana en Antofagasta 
es el biólogo argentino Diego 
Golombek, considerado uno 
delos divulgadores científicos 
de habla hispana más impor- 
tantes dela actualidad. El vier- 
nes dio una charla llamada 
“Los profundos misterios del 
sueño” en el Auditorio Ruinas 
de Huanchaca, y cerrará su 
participación el día de hoy con 
unacharla llamada “Las neuro- 
nas de Dios”, a desarrollarse en 
el Museo de Antofagasta a las 
10:30 hrs. 

En esta entrevista, profun- 
diza en los temas que expon- 
drá durante el festival, su im- 
portancia en lasociedad actual 

y el impacto que el festival tie- 
neanivel de educación y pe- 
riodismo científico. 

IMPORTANCIA DEL SUEÑO 

Existe el dilema de cuidar el sue- 

ñoen un mundo donde cada vez 

hay menos tiempo para dormir 
¿Cómopriorizar eso dentro delas 
obligaciones que nosimpone la 
vida? 

-Es un poco paradójico, 
porque el sueño tiene mala 
prensa. A aquellos que duer- 
men mucho se les considera 
vagos, y algo de justificación 
hay en el sentido de quenoha- 
cetanto tiempo sabemos laim- 
portancia del sueño dentro del 
ciclo vital. Desde las investiga- 
ciones científicas sabemos ca- 

da vez más queel sueño es fun- 
damental para el día siguiente, 
perotambién para el estado de 
ánimo, la salud, y una mayor 
productividad. El asunto essa- 
lira contarlo y me parece que 
hay una obligación enorme de 
quienes trabajamos en esto de 
concientizar un poco a la gen- 
teyalostomadores de decisio- 
nes para políticas públicas pa- 
ra que reivindiquen el sueño 
como una parte importantísi- 
made la vida. 

      

¿Cómo aborda el tema desde su 

labor yel contenido de su charla? 

-Espero convencer ala gen- 
te a través de ejemplos muy 

a 

  

DIEGO GOLOMBEK INAUGURÓ LA NUEVA VERSIÓN DE PUERTO IDEAS. 

concretos, contando que real- 
mente las consecuencias de la 

privación de sueño son enor- 
mes, y lascosas que debiéramos 
hacer. Como todo cambio de há- 

bitos, es algo dificil y que lleva 
tiempo, quenosecambiadeun 
día para otro, sino que se va 
avanzando dea poquito con me- 
tas pocoambiciosas y repetidas. 

También tenemos una res- 
ponsabilidad a nivel social e 

institucional. Un ejemplo claro 
es el huso horario de Chile, el- 

4, que está mal. Alternar entre 
horario de verano e invierno 

no eso más recomendable, y 
un país como este, que está 
más al oeste, debería estar en 

el -5 todo el año, y eso es una 
discusión que requiere de evi- 
dencia científica. Lo mismo su- 

cede con el diseño de turnos 

de trabajo rotativos o los ofi- 

cios queno están expuestos a 
luz solar, donde se ubican las 
mineras. Esalgo que debelegis- 
larse de una manera que apun- 
teala productividad, pero que 
tenga en su base la salud. 

RELIGIÓN Y CIENCIA 

Susegundacharlatratadel'“cho- 
que” entre religión y ciencia ¿Có- 
mo aborda esta problemática? 

-Me parece que acá tene- 
mos un problema de preposi- 
ción, ya que lo que se usa para 
poner en el medio de los con- 
ceptos de ciencia y religión es 
el “versus”. Y si partimos de 
esa base, llevamos todas las de 
perder. El cambio debereferir- 
se más a una ciencia de la reli- 
gión, que pueda entender por 

  

qué este fenómeno sigue sien- 
dotan masivo en plenosiglo21. 
Es fascinante plantearlo como 
un problema científico, para 
entender de quése trata. 

La hipótesis que expongo 
apunta a que la creencia en lo 
sobrenatural paradójicamente 
sería un fenómeno natural. O 
sea, loshumanos de algunama- 
nera venimos con un cerebro 
cableadoo preparado paraesta 
creenciaen losobrenatural que 
tal vez evolutivamente cumple 
algúnrola lolargo dela historia, 
unroladaptativo. Entender por 
quéla gente sigue creyendo es 
loque quiero contar. 

  

¿Quégirospuedetomar este dile- 
madeacuerdoala influenciaque 
lareligión sigue teniendo en mu- 
chossectores, y qué precauciones 
se deben tomar al respecto? 

-Sin dudaquevaacontinuar 
esto, porquefientealaevidencia 
abrumadoraen favor dela cien- 
ciacomomotor deldesarrollo, si- 
guehabiendounaproporciónal- 
tísimadela población que escre- 
yente y religiosa, y dlaramentees- 
tonovaacambiaren el curso de 
décadas ni desiglos. Síme pare- 
ce que tenemos que entender 
quelos magisterios dela ciencia 
y delareligiónnovan por elmis- 
mocartil. Unacosa es quesemi- 
ren amigablemente y se hagan 
preguntas, pero no se pueden 
poner en el mismo lugar. Me pa- 
rece que tenemos una gran res- 
ponsabilidad desde el sistema 
educativo de separar esto, aun- 
quesinirencontra delascreen- 
ciasindividuales delagente. cs 
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EL PASEO DE LAS CIENCIAS FUE HABILITADO EN EL SITIO CERO DEL PUERTO ANTOFAGASTA. 

Festival Puerto Ideas: cientos de 
familias y estudiantes de la ciudad 
acuden al Paseo de las Ciencias 

CIENCIA. La feria abrió sus puertas a la comunidad el jueves 

18 y se extenderá hasta el domingo 21 de abril. 

ntre dinosaurios, plane- 
tas, volcanes y tiburones 

se desarrolló la nueva 
edición dela exposición del Pa- 
seo de la Ciencia Puerto Ideas 

en Antofagasta. Se trató de una 
nueva edición de la feria inte- 
ractiva que busca acercar la 
tecnología, lainnovación cien- 
tífica y el medioambiente a la 
comunidad. 

El Centro de Investigación 
para la Gestión Integrada del 
Riesgo de Desastres (Cigiden), 
fueuno delos expositores invi- 
tados, quienes por medio desu 
stand “Sobreviviendo a Terre- 
motos y Tsunamis”, buscan in- 
formar a la comunidad sobre 
las características delos tsuna- 
mis y terremotos y la forma en 
que estos podrían afectar a las 
infraestructuras. Al igual que 
entregar consejos para saber 
cómo actuar en caso de estar. 

presente en un evento natural. 
Asimismo, Jorge Godoy, co- 

ordinador del planetario móvil 
del Telescopio Magallanes Gi- 
gante, fue el encargado de h: 
cer el recorrido y explicación 
deastronomía alos asistentes. 

“Estamos en Puerto Ideas 

acercando la astronomía bási- 
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“Estamos en Puerto 
Ideas acercando la as- 
tronomía a la comu- 
nidad (...). Mostrando 
ahora es un viaje al 
centro de la vía láctea 

Jorge Godoy 
Coordinador planetario Móvil 

camente ala comunidad a tra- 
vés de un nuevo formato, que 
es este formato 360, bastante 

entretenido, la aceptación y los 
comentarios de los visitantes 

han sido muy bueno”, dijo. 
“Hemostenido más de 300 

personas diarias de visitas y 
principalmentelo que estamos 
mostrando ahora.es un viaje al 
centro de la vía láctea a través 
de una experiencia inmersiva 
que dura alrededor de 7 minu- 
1os en donde el espectador 
puede mirar las estrellas y ver 
el agujero negro que está en 
nuestra vía láctea de forma 
amigable y cercana”, agregó 

  

h Alta Dirección 

Godoy. 
Mientras que, desde la Fa- 

cultad de Ciencias del Mar y de 
Recursos Biológicos de la Uni- 
versidad de Antofagasta, se en- 
cargaron de atraer agrandes y 
chicos elinterés por lostiburo- 
nes. Carlos Bustamante, acadé- 
mico y parte del programa de 
conservación de tiburones 
apunto a que, “necesitamos 
acercar los tiburones porque la 
mayoría de las personas lestic- 
ne miedo. Entonces, necesita- 
mos hacer un proceso de re- 
educación por la mala publici- 
dad quetienen”. 

Diversos especímenes habi- 
taenlas costas de Antofagasta y 
según consigna Bustamante, es 
necesario valorar. “Tenemos 
muchas especies queson endé- 
micas, que no las encontramos 
en ninguna otra parte del mun- 
doy por efecto dela pesca y de 
la no regulación dela actividad 
pesquera, estamos influyendo 
negativamente las poblacio- 
nes”, cerró. cs 

Pública 
Servicio Civil 

Nuevo concurso público para; 

»Director/a 
de Hospital Dr. Carlos 
Cisternas de Calama 
Servicio de Salud Antofagasta 

Postulación hasta el 6 de mayo de 2024 

Infórmate y postula 

adp.serviciocivil.cl 
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