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OPINIÓN

Se entiende por estigma al conjunto de actitudes, 
habitualmente negativas, que un grupo social mantiene 
con otros grupos minoritarios en virtud de que estos 
presentan algún tipo de rasgo diferencial que permite 
identificarlos, produciendo descrédito y una potencial 
exclusión social. 

Esto es precisamente lo que generan los dichos de la 
Dra. María Luisa Cordero recientemente en la Cámara 
de Diputados respecto a la esquizofrenia y el suicidio. 

Se podría entender (lo que no significa validar) que 
parte de la población no esté familiarizada con los pro-
blemas de salud mental, que surjan ciertos estándares 
de aceptación o no por un grupo y sean estas las razones 
del miedo y prejuicio, sin embargo, llama profundamente 
la atención que sean los mismos profesionales de la 
salud, quienes perpetúen dichos estigmatizadores. Y 
que particularmente, como en este caso, en relación a 
los problemas de salud mental, que está descrito es uno 
de los más potentes y resistentes al cambio. 

Sus efectos trascienden en todos los contextos sociales 
y culturales, pero se reviste de una especial importancia 
en los contextos de salud, ámbito en el que, idealmente, 
no debería existir ningún prejuicio o discriminación por 
razón de ninguna característica personal o social, y 
menos por las relacionadas con los propios problemas 
de salud de las personas. 

Por otro lado, en relación a la temática de suicido, la OMS 
señala que es una de las mayores causas de muertes, 
considerándose un tema relevante por su impacto y 
dolor y reconociendo que las personas con problemas 
de salud mental están expuestas a mayor riesgo de 
suicidio que la población general. De este mismo modo 
las acciones que han mostrado una mayor efectividad 
para la prevención de este, involucran sensibilización, 
capacitación y acciones con estrategias de los distintos 
sectores sociales y a la comunidad.  

Sin duda la importancia en el buen acceso a informa-
ción es vital, una sociedad bien informada, sensibilizada, 
educada, con una participación activa y responsable 
sobre los temas de salud mental, contribuiría no solo en 
la disminución del estigma, sino también en promover 
acciones de prevención, detección e intervención opor-
tuna del riesgo suicida.

Es nuestro deber no solo desde el rol de docente y 
profesional de la salud mental, sino que como persona 
reconocer la diversidad, dignidad y DDHH, favorecer la 
inclusión social de toda/os las personas que están cur-
sando por una situación de salud, a través de acciones 
que reduzca su estigmatización, actividades que aporten 
a la sensibilización, socialización y alfabetización, hacia 
pares y hacia la comunidad, que aporte a un cambio 
sociocultural respetuoso e inclusivo. 

Estigma en salud mental

El reportaje sobre los últimos meses de Antonia 
Lobos, menor que se quitó la vida tras ser vícti-
ma de bullying escolar, caló hondo en nuestros 
lectores. Los estremecedores testimonios de 
familiares, compañeros y apoderados evidencian 
el cruel tránsito de los niños y niñas que sufren 
de acoso en los establecimientos educacionales. 

Los relatos de sus pares dan cuenta como 
muchas veces los alumnos no le toman el peso 
a sus acciones. También, queda de manifiesto 
la necesidad de un acompañamiento e inter-
vención mayor en los colegios, acciones que 
deben ser preventivas y no reactivas.

La publicación del artículo, motivó a otros 
padres a compartir las experiencias de sus 
hijos en otros recintos, coincidiendo que el 
acoso escolar y el ciberbullying representan 

la cruda realidad de nuestra sociedad, donde 
lamentablemente, los casos van en aumento. 

Pero, ¿cómo enfrentarlo? Lo cierto es que 
hoy existen más interrogantes que respuestas. 
En este contexto, es fundamental avanzar 
como sociedad en mejorar la formación y las 
condiciones de aprendizaje de los menores de 
edad. Más allá de que los establecimientos 
educacionales deben actualizar sus protocolos 
con una mirada en común, también es esencial 
que exista un acompañamiento y preocupación 
en los hogares.

Estamos en un punto de no retorno. No se 
puede evadir o evitar la problemática, la violen-
cia escolar se tiene que combatir con acciones 
urgentes. La salud y educación de los niños y 
niñas está en juego. 

La cruel realidad del acoso escolar
Más allá de que los establecimientos educacionales deben actualizar sus 
protocolos con una mirada en común, también es esencial que exista un 

acompañamiento y preocupación en los hogares

EDITORIAL

La elección de Karol Cariola como 
nueva presidenta de la Cámara de 
Diputadas y Diputados de Chile, 
abre una etapa importante de la 
vida política de nuestra república. 
Desde el punto objetivo uno de 
los pilares centrales de cualquier 
democracia en el mundo y en 
donde nuestro país no puede ser 
la excepción, es la alternancia del 
poder. Esto implica que los poderes 
del Estado, dejando al margen 
obviamente el Poder Judicial, no 
pueden ser ajeno a ello. 

Es por ello que ahora el Partido 
Comunista debe demostrar desde 
la dignidad del cargo y el poder 
que se le ha entregado de liderar 
la cámara baja, que está preparado 
para ejercer la democracia en su 
cabalidad y no es un desafío menor, 

ya que el escenario internacional 
es incierto por temas tan variados 
como la relación con Venezuela, 
cada vez más cuestionada por el 
reciente homicidio del Teniente 
Ojeda, y la posición del gobierno 
frente lo que sucede en Medio 
Oriente.  

La elección de la nueva mesa 
directiva, es un logro político del 
Ministro Elizalde y el equipo de la 
Secretaría General de Presidencia, 
y ahora deben demostrar que pue-
den darle causa a la prioridad 
legislativa que esperan todos los 
chilenos: seguridad, crecimiento 
económico e inversión, vivienda y 
educación. Pocas veces la demo-
cracia depende exclusivamente de 
hacer las cosas bien. Ésta es una 
de esas raras ocasiones.
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