EL PINGUINO

Fecha: 18/04/2024 Audiencia: 15.600
Vpe: $66.198 Tirada: 5.200
Vpe pag: $1.035.072 Difusion: 5.200
Vpe portada: $1.035.072 Ocupacion: 6,4%

Seccioén:
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OPINION
DIARIO

COLACIONES PARA CADA
EDAD

Seiior Director:

Los nifios en edad escolar tienen necesidades
nutricionales especificas para apoyar su creci-
miento y desarrollo,

por lo que es importante ofrecerles colaciones
que sean faciles de comer y atractivas para ellos.
Por otro lado, los adolescentes experimentan un
rapido crecimiento y tienen mayores necesidades
energgéticas, por lo tanto, pueden necesitar cola-
ciones mas ricas y variadas para satisfacer sus
necesidades nutricionales y mantener la energia
durante todo el dia.

Las colaciones son una oportunidad para pro-
porcionar nutrientes esenciales y energia adicional,
pero es importante equilibrarlas con opciones sa-
ludables y evitar alimentos que puedan afectar
negativamente la salud a largo plazo. Adaptar
las recomendaciones a la edad y las necesidades
individuales de cada nifo o adolescente garan-
tizara que reciban la nutricion adecuada para su
crecimiento y desarrollo.
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