
Niños chilenos,
los más obesos 
de Latinoamérica:
¿por qué sigue
creciendo este
problema en el país?

Falta de conciencia sobre la enfermedad, un sistema de
salud con pocas estrategias de prevención, así como la
discontinuidad de los programas sobre vida saludable
serían causas, plantea el experto, quien dará una charla
sobre el tema en la Academia Chilena de Medicina. 

ENTREVISTA A FERNANDO VIO, ACADÉMICO DEL INTA 
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Los hombres, al igual que
las mujeres, deben aplicar-
se fotoprotector cada tres
horas, aunque no estén
expuestos al sol directo. 

“Hay mayor preocupación de
los hombres por el cuidado de la
piel, en especial del rostro”, dice
Carmen Gloria Fuentes, dermató-
loga de la Clínica Ciudad del Mar.
“Creemos que puede deberse al
estímulo que existe en redes so-
ciales”.

C o n e l l a c o n c u e r d a I s a b e l
Ogueta, dermatóloga de UC Chris-
tus: “Cada vez más los hombres se
están preocupando por el cuidado
de su piel, lo cual es una excelente
noticia. (...) Hay un aumento en la
concientización por la prevención
del cáncer de piel y, por otro lado,
hay cada vez más preocupación
por verse bien y saludables”.

De hecho, indica que “antigua-
mente los hombres no se preocupa-
ban de su piel, por lo que hoy vemos
aquellos de edad media o mayores
manchados y en algunos casos con
cáncer de piel, razones por las que
consultan (hoy)”.

Según explica Andrés Lehmann,
dermatólogo de la Clínica Dávila, te-
ner una rutina de skincare es impor-
tante porque “ayuda a prevenir afec-
ciones y a cuidar la piel”.

Por ejemplo, “las personas con
piel mixta a grasa, tienen con ma-
yor frecuencia lesiones de acné o
aspecto brillante de la cara. Es por
eso que la limpieza y uso de pro-
ductos adecuados previene estas
situaciones”. Así también una ruti-
na del cuidado de la piel aporta “a
humectar en los casos de que la
piel esté seca y a mantener una piel
limpia”, acota.

Fuentes indica que “es importan-
te tener una buena limpieza, para
dar un aspecto menos seboso de la
cara y prevenir foliculitis (una afec-
ción común de la piel que ocurre
cuando los folículos pilosos —aber-
tura en la superficie de la piel a tra-
vés de la que crece el pelo— se infla-
man) en la barba, manteniendo los
poros limpios”.

Lo que cobra relevancia si se
considera que “en general, la piel de
los hombres es más gruesa que la
de las mujeres, con mayor cantidad
de sebo, debido a la mayor produc-
ción de testosterona”, señala.

Además, Lehmann apunta que

uno de los elementos más impor-
tantes en el skincare es la fotopro-
tección, y las personas deben usar
protectores solares adecuados pa-
ra el tipo de piel de cada uno. Esto,
porque la fotoprotección ayuda a
“prevenir manchas, envejecimien-
to y lo más importante, cáncer de
piel”, dice.

Así es que una rutina general del
cuidado de la piel para un hombre
es “de noche limpiar el rostro con
algún jabón, agua micelar o leche
limpiadora, dependiendo de la
sensibilidad de cada uno, y sobre
los 25 años usar alguna crema o gel
antienvejecimiento. Durante el día,
se recomienda repetir la limpieza
de la noche y agregar un fotopro-
tector”. “La idea es adherir al uso
del fotoprotector solar +50 cada
tres horas”, recomienda Ogueta.

Sobre la acción de afeitarse, agre-
ga Ogueta, “es fundamental evitar el
afeitado traumático, es decir, la re-
comendación es afeitar a favor del
crecimiento del pelo y no ‘a ras’,
ya que puede irritar la piel y
haber erosiones o cortes”.
Además, “posafeitado se re-
comienda usar productos
ricos en ácido hialuróni-
co, como sérums, que
funcionan muy bien
calmando la piel”.

Asimismo, “si el
cutis tiende a te-

ner foliculitis después del afeitado
(es decir, espinillas en el área de la
barba), se aconseja el uso de má-
quinas afeitadoras eléctricas con
crema que son menos agresivas y,
por lo tanto, producen menos daño
al cortar el vello. También es reco-
mendable el uso de un after shave
calmante antiinflamatorio”, añade
Fuentes.

En este proceso es clave evitar
errores comunes como puede ser
usar un jabón muy fuerte en la ca-
ra, ya que puede resecar la piel, o
no aplicarse cremas porque las en-
cuentran muy grasosas, ya que hay
productos para todo tipo de pieles,
apunta Fuentes. Además, no se de-
be “apretar la piel, para evitar lesio-
nes en la cara, ni hacer tratamien-
tos autoindicados”, acota
Lehmann.

HAY UN CRECIENTE INTERÉS DE ELLOS:

Una rutina de skincare ayuda a prevenir
afecciones y a cuidar la piel de los hombres
Evitar lavarse la cara con un jabón muy fuerte, aplicarse
alguna crema antienvejecimiento sobre los 25 años, y
usar protector solar son algunas de las claves.
Asimismo, si se tiende a tener foliculitis, una afección
común, se recomienda usar afeitadoras eléctricas.
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L
os niños chilenos son
los más obesos de La-
tinoamérica. 

Según el Mapa Nu-
tricional Junaeb 2021

(el informe más actualizado), la
enfermedad alcanza al 31% de los
menores en el país. La cifra sitúa a
los niños de Chile como líderes
de la región, según estudios inter-
nacionales. Uno de los más re-
cientes se publicó en febrero en
The Lancet.

De acuerdo con el trabajo, Chi-
le es el único lugar de Latinoamé-
rica con prevalencia de la enfer-
medad en menores sobre el 30%.
Se trata de una situación que ha
ido en aumento hace décadas, se-
gún el libro “Luces y Sombras. Se-
senta años de cambios en medici-
na y salud”, publicado por la Aca-
demia Chilena de Medicina en
2023.

De acuerdo con el texto, los da-
tos más antiguos sobre el incre-
mento de la obesidad en este gru-
po etario son del Mapa Nutricio-
nal de primer año básico de la
Junta Nacional de Auxilio Escolar
y B e c a s ( J u n a e b ) , l o s c u a l e s
muestran una obesidad infantil
de 7,5% en 1987, de 14,4% en 1996,
problema que creció a 19,4% en
2006 hasta llegar a un 24% en 2019
y a 25,4% en 2020.

En medio de este escenario, una
pregunta clave es ¿por qué sigue
aumentando la obesidad infantil
en Chile? Esa es justamente la du-
da que responderá el médico Fer-
nando Vio, académico del INTA de
la U. de Chile, en una conferencia
que dará el próximo 8 de mayo en
la Academia Chilena de Medicina
(ver recuadro). 

A su juicio, una de las principa-
les causas tiene que ver con que
“en Chile aún no existe una clara
conciencia de la gravedad de la
obesidad como problema de salud
pública y como causa de múltiples
enfermedades”.

El médico añade: “En esto, a dife-
rencia de lo que pasó con el virus
del VIH-sida, no ha habido un mo-
vimiento mundial que movilice a la
población o a grupos de presión y
que obligue a los países a empren-
der acciones”.

Enfoque curativo

Además, el exdirector del INTA
cree que hay otra causa muy clara
del fenómeno: “Desde la década
del 2000, la salud chilena se ha en-
focado principalmente en lo curati-
vo, dejando de lado la prevención,
un aspecto clave en el abordaje de
la obesidad”. 

Vio agrega: “Antiguamente,
Chile logró derrotar la mortalidad

infantil y la desnutrición con es-
trategias de prevención. Los ni-
ños tenían que ir a controles de
salud hasta los dos años y allí se
les vacunaba y se les controlaba
la estatura y el peso periódica-
mente antes de que se enferma-
ran o desnutrieran”.

Sin embargo, señala el experto,
“desde los 2000 que los centros de
atención primaria de salud se de-
dican principalmente a atender a
la gente que acude, pero las accio-
nes preventivas y de promoción

de la salud las hacen a un nivel
muchísimo más bajo”.

Una tercera causa, a juicio del
experto en salud pública, tiene
que ver con la discontinuidad de
los programas de vida saludable.
Vio señala que si bien han existido
estrategias importantes, como el
programa de promoción de la sa-
lud “Vida Chile”, entre los años
1998 y 2006, después la iniciativa
“EGO Chile, estrategia global con-
tra la obesidad” y más reciente-
mente la política “Elige Vivir Sa-
no”, estos programas “se han dete-
nido en el tiempo, prácticamente
se han cerrado y los gobiernos si-
guientes les dejan un presupuesto
muy mínimo”.

Mirada integral

Y si bien más recientemente
se introdujo la norma del etique-
tado de alimentos que trajo los
sellos de advertencia “alto en”,
que a juicio de Vio es una “muy
buena iniciativa”, esta aborda
únicamente el aspecto nutricio-
nal asociado a la obesidad, seña-
la el médico.

“Esto afecta específicamente el
consumo de alimentos ultrapro-
cesados, que es un nicho dentro
de los problemas asociados a la
obesidad. Por eso no ha tenido un
verdadero impacto en disminuir
la enfermedad”. 

Todo lo anterior, sumado al
auge del uso excesivo de panta-
llas, asociado al sedentarismo,
así como la baja en la tasa de fer-
tilidad (actualmente 1,5 hijos por
mujer) “que podría estar impul-
sando una cultura de darle todo a
ese hijo, incluido un exceso de
bebidas gaseosas, alimentos dul-
ces, etcétera”, podrían explicar el
fenómeno, según el experto. De
hecho, esa relación se ha estu-
diado en otros países.

“La obesidad es un problema
complejo y para frenarlo se debe-
rá trabajar con políticas que
apunten a los distintos factores
asociados y no en base a estrate-
gias desagregadas que no están
teniendo un verdadero impacto”,
puntualiza Vio.

Las estrategias de prevención de la obesidad
deben tener “una mirada integral, que incluya múlti-
ples aspectos, como un fuerte énfasis en contrarres-

tar el sedentarismo”, plantea el doctor Vio.
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Para participar
La conferencia del doctor Fernando Vio se
realizará de manera presencial y también
se transmitirá de manera online, ambas
modalidades de forma gratuita. 
Las personas interesadas en 
participar deben escribir al correo
academiachilenademedicina@gmail.com.
Por ese medio se les harán llegar los
detalles para asistir o verla vía internet. 

“La obesidad no solo
debe estar establecida
como una
enfermedad, sino
como algo que se
puede prevenir y
trabajar en eso”.
Fernando Vio, experto en salud pública y
exdirector del INTA.
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