
“Las palabras que no van seguidas de hechos, no valen nada”. 

    

CALLE EN MAL ESTADO 

Esta plaza en el sector de Sotomayor con Abilio Gutié- 

rrez quedó espectacular, pero ahora hay que poner ojo 
con los pavimentos. (Agenciauno) 

  

  

GALVARINO RIVEROS 

Calle Galvarino Riveros tiene algunos sectores en mal 

estado, como se ve en la foto. (Agenciauno) 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

TABLAS DE MAREAS 

HORA ALTURA METROS 

00:09 0.87 Pleamar 

05:42 0.36 Bajamar 
12:43 131 Pleamar 

19:50 0.40 Bajamar 

PP 

MONEDAS EMERGENCIAS 

Dólarobservado — $957,03 Ambulancias 131 

Euro $1.021,6 Bomberos 132 

Sol Peruano $256,64 — Carabineros 133 
UF $37.177 — Investigaciones 134 

UTM $65.443 — Emergencia Marítimas 137 
  

  

PSU RICA 

Director: 
David Doll Pinto 
Domicilio: 
San Marcos 580 - Arica 

Fono comercial: 
227534481 
Propietario: 
Empresa Periodística El NorteS.. 
Representante Legal: 
Carlos Rodríguez Pérez 
Ennalt 
cronicaQestrellaarica.cl 

    

HUMOR 
Por Aetós 

  

  

Esopo. Fabulista griego. 

  

    

   

ELTIEMPO 

HoY 

Arica 19*C / 24% 

Putre 05*C /16*C 

Visviri 00*C /17*C 
Camarones ES: 11% /21%C 

Tacna 17% / 24*C 

MAÑANA 

Arica 19*C/25' 

Putre 0% 04"C/ 16%. 
Visviri 2% /16*C 

Camarones 10% / 19% 

Tacna 16*C /25*C 

  

FARMACIA DETURNO 

24 Horas Chacabuco/Baquedano 

  

DINOS E opinionC estrellaarica.cl 

QUE PIENSAS — [EJ OtstrelladeArica EJ La Estrella de Arica 

  

Otro mártir de Carabineros 

En los dos últimos años siete son los 
funcionario de Carabineros de Chile 

que han fallecido en cumplimiento 
por la acción criminal de delincuen- 

tes, ahora tenemos que lamentar la 

muerte del Teniente Sr. Emanuel 

Sánchez Soto, (Q.E.P.D), quién ante 
la acción delictual de cinco antiso- 
ciales premunidos de armas de fue- 
go, en cumplimiento a su juramen- 
to de servicio no dudo en enfrentar- 

los valientemente, recibiendo cua- 
tro impactos de bala, no sin antes 
herir mortalmente a un delincuen- 
te de nacionalidad venezolana. El 

Teniente Sánchez tenia catorce feli- 
citaciones en su Hoja de Vida, era 
un gran Carabinero. 
Cuando muere un carabinero en es- 
tas circunstancias aumenta el te- 

'mor de la ciudadanía, ya que si falle- 
ce un policía, es evidente que la ciu- 
dadanía no está protegida de los 

cientos o miles de delincuentes ar- 

'mados, muchos de ellos extranjeros 

indocumentados, que se desplazan 
en las vías públicas esperando la 

oportunidad para robar, agredir o 
matar. 
Aumenta la sensación de inseguri- 
dad al constatar que en el norte 
nuestras fronteras siguen abiertas a 
la inmigración ilegal, aún más, a vis- 
ta y paciencia de los policías y 
servicios públicos, son recibidos y 
asesorados por algunas institucio- 
nes y ONGs, sin que se sepan sus an- 
tecedentes penales y sin que infor- 
'men a qué se van a dedicar en el pa- 
ís. Sin temor a equivocarme, creo 

que Chile es el único país del mun- 
do tan permisivo en esta materia. 
El asesinato de policías, migración 
ilegal fuera de control, presencia del 
crimen organizado, crecimiento del 

narcotráfico, secuestro extorsivo, si- 
cariato, no hacen más que eviden- 

ciar que el Estado de Chile está au- 
sente, pues aún no logran coordi- 
narse los tres poderes y las institu- 
ciones para luchar en forma decidi- 

da contra la delincuencia, a pesar 
que la última Encuesta Nacional Ur- 

bana de Seguridad Ciudadana indi- 
có que la percepción de inseguridad 
hoy llega al 90,6%. 

Iván Stenger Larenas 

  

Colaciones para cada edad 

Los niños en edad escolar tienen ne- 
cesidades nutricionales específicas 

para apoyar su crecimiento y desa- 

rrollo, por lo que es importante 
ofrecerles colaciones que sean fáci- 

les de comer y atractivas para ellos. 
Por otro lado, los adolescentes expe- 

rimentan un rápido crecimiento y 
tienen mayores necesidades energé- 
ticas, por lo tanto, pueden necesitar 

colaciones más ricas y variadas para 
satisfacer sus necesidades nutricio- 

nales y mantener la energía durante 

todo el día. 

Las colaciones son una oportunidad 

para proporcionar nutrientes esen- 
ciales y energía adicional, pero es 
importante equilibrarlas con opcio- 
nes saludables y evitar alimentos 

que puedan afectar negativamente 

la salud a largo plazo. Adaptar las 
recomendaciones a la edad y las ne- 
cesidades individuales de cada niño 
o adolescente garantizará que reci- 
ban la nutrición adecuada para su 

crecimiento y desarrollo. 

María Stuardo Guerra Valle 
Académica de Nutrición y Dietética 

Universidad San Sebastián
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