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ENREDO DE CABLES 

Contaminacion de cableados en calle Capitán Avelino 

Villagrán con Pudahuel. (Agenciauno). 

  

  

SEÑALIZACIÓN SUCIA 

Señalética sucia y por lo mismo poco visible en calle 
Pudahuel con Mataveri. (Agenciauno). 

  

  

TE LO AVES 
.«PONTE BLOQUEADO? 

PORQUE EL SOL 
ESTÁ MUY 

PELIGROSO... 

“El humorismo no es más que una lógica sutil” 

Paul Tristan Bernard, Dramatu 

Por Aetós 

  

  

'o francés. 

  

   

        

ELTIEMPO 

HoY 

Arica 19*C / 25% 

Putre LS: 08% /17*C 

Visviri 5"C/21%C 
Camarones 16% / 28" 

Tacna 16% / 25" 

MAÑANA 

Arica ES 0c/25 

Putre LS: 070 / 18% 

Visviri SS: -39C / 21% 

Camarones 13% / 28% 

Tacna 170/25" 

  

FARMACIA DETURNO 

24 Horas Chacabuco/Baquedano 

  

DINOS E opinionC estrellaarica.cl 

QUE PIENSAS — [EJ OtstrelladeArica EJ La Estrella de Arica 

  

Realidad y ficción 

Como noes posible, por seguridad, 
alejarse del acontecer de Chile, hay 
que leer y ver noticias en los me- 
dios. Soy del tiempo de las películas 
de cowboys, de mafias neoyorqui- 
nas y sicilianas, de agentes en la 

guerra fría y de crimen organizado. 
Chile vive una película real, de ma- 
fias de crimen organizado, enfren- 
tamientos y asesinatos, lapidación 

de víctimas asesinadas, hallazgos 
de cuerpos descuartizados, cemen- 
terios clandestinos que pueden es- 
conder abortos a puntos de nacer o 

nacidos y víctimas sin documenta- 
ción asesinadas, asaltos a bancos, 
tráfico de drogas, asaltos a mano 
armada y más. Todo lo anterior me 

hace pensar que la ficción cinema- 
tográfica nunca fue capaz de reunir 

tantos crimenes, sin embargo los 
tenemos en Chile actualmente. Me 
embarga una gran pena al compa- 
rar mis tiempos mozos en un Chile 

seguro y pacífico. 

Marcos Concha Valencia 
  

  

  

  

  

  

  

  

  

TABLAS DE MAREAS 

HORA ALTURA METROS 
04:59 0.26 Bajamar 
11:48 136 Pleamar 
18:41 0.36 Bajamar 

e 
MONEDAS EMERGENCIAS 

Dólarobservado — $954,40 Ambulancias 131 
Euro $1.024,04 Bomberos 132 

Sol Peruano $255,13 Carabineros 133 

UF $37.167 — Investigaciones 134 
UTM $65.182 Emergencia Marítimas 137 
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Prevención del cáncer de esófago 

El cáncer de esófago es una patolo- 
gía que merece atención. Lo ante- 
rior, ya que presenta síntomas difí- 
ciles de detectar en sus etapas ini- 
ciales, lo que puede complicar su 
diagnóstico y tratamiento. 
Los principales factores de riesgo 

son el tabaco y consumo excesivo 
de alcohol. La enfermedad de reflu- 
jo gastroesofágico, obesidad y una 
dieta rica en carnes procesadas y 

enlatadas también están asociados 
auna mayor probabilidad de pade- 
cerlo. Así como antecedentes de 
cáncer de pulmón, boca y garganta. 
Los signos de esta enfermedad sue- 

len ser sutiles, pero es crucial estar 
alerta a ellos. La dificultad para tra- 

garo disfagia es uno de los indicios 
más comunes, lo que puede llevar a 
una sensación de que la comida se 
queda atascada en la garganta. 
Otras señales incluyen dolor en el 
pecho, pérdida de peso inexplica- 

ble, ronquera, tos crónica, vómitos 
y sangrado en el esófago. 
Para comprobar su diagnóstico los 
médicos pueden realizar una serie 
de pruebas, como endoscopias, eco- 
grafías y tomografías. El tratamien- 
to puede incluir cirugía, quimiote- 

rapia y radioterapia, aunque en al- 
gunos casos se opta por un enfoque 
paliativo para aliviar los síntomas y 
mejorar la calidad de vida del pa- 

ciente. 
Para prevenirlo es esencial evitar el 
consumo de tabaco y alcohol. Asi- 
mismo, una dieta equilibrada, rica 

en frutas, verduras y fibras, junto 

con la práctica regular de actividad 
física, puede ayudar a reducir el 

riesgo de obesidad, un factor de 
riesgo importante para esta patolo- 

gía. Además, el tratamiento adecua- 
do para el reflujo gastroesofágico 
puede ayudar a prevenir su desarro- 
Ho. 

La educación y conciencia sobre el 
cáncer de esófago son fundamenta- 
les para su detección temprana. Es 
importante tomar medidas preven- 
tivas y mantenerse atento a cual- 
quier síntoma, para así abordar esta 
enfermedad de manera proactiva y 

mejorar las posibilidades de recupe- 
ración y supervivencia. 

Ariadna Garros 

Académica Carrera de Enfermería 

Universidad de Las Américas
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