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El 11 de abril se conmemora el Día Mundial 
del Parkinson, condición caracterizada por la 
presencia de movimientos involuntarios, difi- 
cultades de equilibrio y coordinación. 

De acuerdo con la Organización Mundial de 
a Salud (OMS), el Parkinson afecta a 1 de cada 

00 personas mayores. Se estima que para el 
2030 habrá unos 12 millones de individuos con 
este diagnóstico en el mundo, lo cual ha llevad 
a indagar en diversas formas de intervenció 
para mantener y/o retrasar el progreso de 
condición. 

Eneste contexto, una herramientainnovado- 
ra como alternativa de tratamiento es la Reali- 
dad Virtual (RV), técnica que consiste en el uso 
de un dispositivo computacional, video juego u 
otro similar, el cual permite la “inmersión” en 
un ambiente artificial o simulado en el cual el 
usuario puede interactuar en tiempo real. Ade- 
más, genera contextos reales multisensoriales 
con gran similitud al entorno cotidiano. A su 
vez, también impacta de forma significativa en 
losniveles motivacionales, ofreciendo situacio- 
nes y desafíos de variada complejidad. 

Cabe destacar que la RV mantiene y mejo- 
ra la función motora, constituyendo un aliado 
para el control del movimiento y la precisión 
motriz. Asimismo, proporciona ejercicios de 
estimulación cognitiva que pueden ayudar a 
incrementar la atención, memoria, concentra- 
ción y resolución de problemas. 

Por otra parte, permite simular entornos de 
inmersión relajantes y de reducción del estrés, 
lo que contrarresta la ansiedad, depresión u 
otros problemas emocionales relacionados con 
la enfermedad. 

Lo anterior se complementa con la capacidad 
de generación de experiencias multisensoriales; 
modalidades visuales, táctiles, auditivas, pro- 
pioceptivas y vestibulares, las cuales serelacio- 
nan directamente con la percepción sensorial 
y la función motriz. 

La Realidad Virtual facilita el monitoreo en 
elavance delasintervenciones, proporcionando 
información relevante al profesional tratante, 
ajustando si es necesario los planes de trata- 
miento. 

Es importante mencionar que cada trata- 
miento es individual, porlo cual lo cual losresul- 
tados, no sólo dependerán del usuario y sufami- 
lia, sino también del progreso dela patología, la 
variedad e intensidad de las intervenciones y, 
finalmente, la retroalimentación del proceso. 
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En 1994 comenzó aregirla Ley19.300, que estableció 
un conjunto de disposiciones que buscan garantizar el 
derecho a vivir en un ambiente libre de contaminación 
ambiental y la protección de la naturaleza en nuestro 
país. 

Alo largo de tres décadas algunos de los principa- 
les avances corresponden a la implementación de una 
amplia institucionalidad a través de la creación del 
Ministerio de Medio Ambiente, de una superinten- 
dencia que regula al sector y la puesta en marcha del 
Servicio de Evaluación Ambiental, entre otros hitos, la 

que tiene como objetivo analizarlos posibles impactos 
que generarán los proyectos de inversión. 

En este periodo se han evaluado obras tan relevantes 
como hospitales, aeropuertos, centros penitenciarios 
o autopistas, por mencionar algunas iniciativas fun- 
damentales que han contribuido a generar calidad de 
vida para las comunidades y que han sido impulsadas 
por una Alianza Público-Privada, que ha posicionado 
ala infraestructura nacional en puestos privilegiados 
en América Latina. 

Este sistema de evaluación hoy presenta desafíos y 
hay reformas en curso, enfocadas en la participación 
ciudadana y la disminución de los tiempos de tramita- 
ción de iniciativas, que pueden tomar años en ponerse 

    

en marcha. 
Creemos firmemente que los potenciales impactos 

de las obras deben evaluarse en especial en medio de 
la crisis climática, pero esos procesos no deben perder 
de vista que la economía requiere estabilidad también 
en las próximas tres décadas y más. Por eso, resulta 
relevante agilizar las autorizaciones, además de racio- 
nalizar las exigencias que hacen instituciones. 

Recordemos que cuidar el medio ambiente implica 
quelas comunidades puedan, por ejemplo, tener acceso 
a agua que puede ser desalada; mitigar el cuantioso 
déficit habitacional con proyectos inmobiliarios sus- 
tentables o tener conectividad a través de servicios de 
trenes y autopistas que disminuyan los tiempos de viaje 
y contaminen menos. 

Sabemos que Chile tiene metas como la descarbo- 
nización y debe contribuir a enfrentar la triple crisis: 
del clima, pérdida dela biodiversidad y contaminación 
ambiental. En ese escenario, el sector privado también 
contribuye con su creatividad y tecnología en proyectos 
de inversión que cumplen los estándares. El desafío 
de todos es la protección del medio ambiente pero no 
debemos olvidar que al mismo tiempo debemos hacer 
crecer nuestra economía en forma sostenible; que el 
desarrollo se instale dejando de ser un anhelo. 
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La pandemia tuvo un impacto negativo en el merca- 
dolaboral, aumentando el desempleo y la precariedad 
en muchos países. Según el Instituto Nacional de Esta- 
dísticas (INE), la tasa de desocupación en Chile alcanzó 
el 8,4% en el trimestre noviembre 2023 y enero 2024, 

lo que significa que hay más de un millón de personas 
buscando trabajo. A nivel mundial, la situación no es 
mucho mejor: la Organización Internacional del Traba- 
jo (OIT) estima que el desempleo mundial aumentará 
al 5,2% en 2024, lo que equivale a unos 200 millones 
de personas sin trabajo. 

En medio de este panorama desafiante, surge la pre- 
gunta crucial: ¿cómo pueden aquellos que han estado 
inactivos durante un tiempo encontrar una oportu- 
nidad laboral? En nuestra experiencia como expertos 
en soluciones de recursos humanos, hemos llegado a 
puntos clave que cualquier candidato debe tener en 
cuenta al momento de activar su búsqueda de empleo. 
Lo primero, y aunque sea un cliché, es mantener una 
actitud optimista y motivada es fundamental. Aun- 
que la búsqueda de trabajo pueda ser desalentadora, 
es esencial mantener confianza en las capacidades 
aprendidas a través de la vida. Este período de inacti- 
vidad puede ser una oportunidad para reinventarse, 
aprender y explorar nuevas opciones. 

Es crucial, también, reconocer y destacarlos puntos 
fuertes. Nuestras experiencias pasadas y habilidades 
son activos valiosos que pueden aplicarse en diversos 
sectores o roles. Es muy importante, aunque parezca 
obvio, mantener el currículo actualizado, resaltando 
nuestros logros y competencias. 

Ojo, que no basta con buscar ofertas laborales, 
también es crucial investigar sobre las empresas que 
interesan. Conocer su cultura, valores y necesidades 
permite adaptar cada candidatura y demostrar valor 
añadido. Sobre todo, si es que se toma en cuenta que 
el mercado laboral está en constante evolución, por lo 

que es vital estar al tanto delastendencias y demandas. 
La inversión en crecimiento profesional puede ser un 
punto de inflexión al momento de postular a un tra- 
bajo. ¿Por qué no aprovechar recursos como cursos, 
libros y podcasts para adquirir nuevos conocimientos? 

Por último, el networking, que sigue siendo una 
herramienta poderosa en la búsqueda de empleo. Man- 
tener el contacto con antiguos colegas, jefes y clientes, 
así como participar en eventos y comunidades profe- 
sionales, puede abrir puertas inesperadas. Además, 
cuidar la presencia en redes sociales profesionales 
como LinkedIn puede ser clave para proyectar una 
imagen sólida. 
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