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Estos recintos 
atienden a personas 
con necesidades muy 
diversas, sumando en 
esta atención a su 
entorno cercano. En 
cuanto al porcentaje, 
un 45% 
corresponden a niños 
y el resto son adultos. 

Por Estefany Cisternas Bastias 
estefanycistemas¡adiarielsurl 

os centros de salud mental 
| ¿erintanos comúnmen 

te llamados Cosam, tienen 
la característica de atender pato. 
logíasimportantes para la comu: 
nidad no solo de forma indivi 
dual, también en comunidad. Úl 
timamente en estos estableci- 

mientos las atenciones se con: 
centran en trastornos generaliza- 
dos del desarrollo, como el tras 
torno del espectro autista (TEA) 
y trastomos de ansiedad, pero 
también la depresión grave, el 
maltrato y el consumo de drogas. 
Loanterior tanto en menoresco: 

moen adultos, incorporando to 
do el ciclo vital. 

“Lo que más atendemos acá en 
tema infantil es el TEA. Más del 
50% de los niños que tenemos tie 
nenla condición TEA, y hay otros 
niños que tienen otras patologías, 
como maltrato infantil, depre: 
sión adolescente, temas de TCA 
(Trastorno de la Conducta Ali 
mentaria) y el TDA (Trastorno 
pordéficit de atención)”, relatóla 
directora técnica del Centro desa- 
lud mental comunitaria Los Ce. 
rros, Carolina Cid. 

Por otro lado, en el estableci- 
miento perteneciente al Servicio 
de Salud Talcahuano (SST), reco- 
nocen quela atención de adultos 
se destacan las patologías de la 
esquizofrenia, la depresión, el 
trastorno bipolar, los trastornos 
de personalidad, la violencia 
(tanto para la persona que agre 
de como quien es agredida) y las 
adicciones. El TEA también está 
tomando importancia en adul 
tos, poro cual se creó un progra- 
ma especialmente para ello, ya 
que muchas personas se han em 
pezadoa tratar hace poco tiempo 
porque fueron diagnosticadas 
tardíamente. 

En cuanto alas atenciones que 
se concretan en los Cosam del 
Servicio de Salud Concepción 
($SC), según informaron, estas 
coinciden con las prestaciones 
del establecimiento de Los Ce 
rros, con estrategias para la aten- 
ción personalizadas de acuerdo a 
las necesidades de cada usuario y 
sus familias, 
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Enel centro de salud mental comunitaria Los Cerros las atenciones son principalmente para pacientes con TEA. 

En Centros de Salud Mental Comunitarios del Gran Concepción 

Atenciones de salud mental se 
concentran en trastornos del 
espectro autista y ansiedad 
PRESTACIONES ESPECIFICAS 

  

Desde el Servicio de Salud Concepción informaron que cuentan 
con prestaciones directas por un profesional como ingreso de sa- 
lud mental y control, atención de control con psiquiatra, psicote- 
rapia individual y psicodiagnóstico. Por otro lado, también dispo- 
nen prestaciones entregadas por varios profesionales, como in- 
tervención psicosocial grupal, visita integral, consultorías en con- 
junto a equipos de Atención Primaria en Salud, actividades co- 
munitarias, con organizaciones de usuarios y familiares, asícomo 
colaboración y formación de grupos de autoayuda. 

PACIENTES Y 
NECESIDADES 

En el SST hay dos estableci 
mientos dedicados aeste enfoque 
comunitario, unoen Talcahuano 
y otro en Hualpén, mientras que 
¿nel SSC hay actualmente 6 dis 

   sen lascomunas desu ju 
ión, uno 

en Lota, otro en Coronel y el últi 
mo en San Pedro de la Paz. 

“A la fecha tenemos alrededor 
de 700 pacientes y multiplicado 
porlas familias yason más perso. 

Más de 90 dosis fueron administradas y se espera llegar a 300 personas 

Inicia inmunización de personas en 
situación de calle por influenza y covid 
Los operativos de vacunación se repetirán, para aquellos que no recibieron su dosis ayer, y se 
sumarán también otros dispositivos del Biobío y del Programa Noche Digna. 

Lainmunizacióna personasen 
situación de calle contra enferme- 
dades respiratorias comenzó du: 
rantelajorada de este miércoles, 
cuandose aplicaron más de go do- 
sis de vacuna contra la influenza 
y el covid-r9 a usuarios y usuarias 
del Centro de Acogida Territorial 
(CAT), de la comuna de Concep- 
ción. La instancia fue organizada 
porla Seremi de Desarrollo Social 
y Familia del Biobío, en conjunto 
con el Cesfam O'Higgins. 

Este proceso de inmunización 
sereplicará en diversos dispositi 
vos del Programa Noche Digna. 
“Tenemos más de go dosis admi- 
nistradas solo en el CAT, que vie: 
neainmunizara las personas que 
están en la calle y que están ex 
puestas a enfermedades respira. 
torias. Estos procedimientos se se 
guirán replicando en otros dispo. 
sitivos del Plan Calle como alber- 
gues, hospederías, residencias y 
rutas. Esperamos inmunizar a 
másde 300 personasenestasitua 
ción y poder protegerlosen los dí 
as más complejos del invierno 
que se nos avecinan", expresó el 
seremi de Desarrollo Social y Fa: 

    

Esperan inmunizar a más 

de 300 personas en 

situación de calle ante los 

días más complejos del in- 

vierno que se avecinan. 

| EN) 
milia, Hedson Díaz. 

Elseremi destacó que cones 
ta acción están minimizando 
losriesgosenlacalle, protegien- 
do a estas personas de contraer 
enfermedades respiratorias que, 
por su condición, podrían ser 
importantes. 

La representante de la Corpo 
ración Sempiterno, Loreto Vidal, 
aseguró que “lorelevante de todo 
esto es quesi las personas que no 
alcanzan a vacunarse, que no se 
preocupen, porque los operativos 

Más de 90 dosis contra la influenza y covid-19 se aplicaron en el Centro de Acogida Territorial (CAT). 

de vacunación se repetirán y se 
sumarán también en todos nues 
trosdispositivos, asíesque quere- 
mos generar una vacunación de 
rebaño a todas las y los usuarios 
de nuestra red”. 

La Corporación Sempiterno 
realizó gestiones junto con la Se- 
remi de Desarrollo Social y Fami 
lia, con el Cesfam O'Higgins, pa 
ra poder desarrollareste procedi- 
miento de vacunación para las 
personas ensituación decalle,en 
dondese ha podidofacilitartodas 

Ala fecha tenemos alrededor de 
700 pacientes y multiplicado 

por las familias ya son más 

personas. El 45% son niños y el 

resto adultos. Y tenemos lista de 
espera en infantil por la falta de 

psiquiatras infantil". 

Carolina Cd, directora centro salud 
mental comunitario Los Cerros 

nas. El 45% son niños y el resto 
adultos. Y tenemos lista de espe 
ra en infantil por la falta de psi 
quiatras infantil, detalló Cia, la 
'mentando que existan pocos es 

    
las dosis necesarias para cubrirla 
demanda de usuarios y usuarias 
deresidencias, hospederías, alber 
gues y el Centro de Acogida Terri- 
torial de esta organización. 

Adicionalmente, las personas 
asistentes que recibieron su do 
sis pudieron realizarse el Exa 
men de Medicina Preventiva 
(EMPA) donde fueron revisados 
por especialistas a través de exá 
menes de presión arterial, gluce 
mia y de sangre, para verlosnive 
les de colesterol. 

pecialistas para atender las pato: 
logías de los menores. Debido a 
esto esque también hasumadola 
telemedicina para las atenciones 
de psiquiatría infantil y asídismi 
nuirlas demandas de esa especia 
lidad. En cuanto a números, los 
establecimientos del SSC atienen 
auna cantidad muy parecida, en 
tre 600 a mil pacientes, excep- 
tuando el Cosam Leonor Masca 
yano que tiene aproximadamen: 
te 4mil personas bajo control. 

Esto demuestra la necesidad 
de los habitantes del Gran Con 
cepciónen torno ala atención de 
salud mental, donde esta canti 
dad de pacientes son derivados 
desde la Atención Primaria para 
recibir un control adecuado de 
sus condiciones. 
“Tenemos tanto un equipo in: 

  

de los pacientes infantiles 
atendidos en centros de 

salud mental comunitarios 
tienen el diagnostico de 

TEA. 

personas reciben atención 
especializada en el centro 

de salud mental 
comunitario de Leonor 

Mascayano. 

fantil como un equipo adulto, 

porque cada población tiene sus 
particularidades y también re 
quiere queel equipoesté prepara 
do para atendera estas particula 
ridades, en el ciclo vital. Además, 
elenfoquees familiar, poresencia 
nose atiende solo a una persona, 
sino tambiéna toda la familia”, re- 
calcó la directora de Los Cerros. 

TRABAJO COMUNITARIO 

Lo característico de estos cen- 
tros es que incluyen en sus pres- 
taciones una línea de participa- 
ción con la comunidad, donde se 
realiza un diagnostico participati- 
vo y son las mismas personas las 
que levantan necesidades en tor- 
no a la salud mental. “Hemos he- 
cho dos diagnósticos participati- 
vos con la comunidad y en estas 
instancias han reconocido como 
un problema de salud mental a 
trabajar las adicciones, porque la 
asocian a violencia. El otro pro- 
blema quela comunidad también 
prioriza es la salud de los adultos 
mayores, enestecasola negligen 
ciaen los cuidados del adulto ma- 
yor, la violencia y el abandono”, 
contó Cid. 

A partir de esto es que han na 
cido diversos talleres, como por 
ejemplo, uno destinado a cuida- 
doresdeadultos mayores y perso- 
nasquecuidan a personascon pa: 
tología de salud mental en condi- 
ción de dependencia. 

  

Centro de rvestiación de Polímeros Avorzados lidera el plan. 

  

Con apoyo del Centro de Energía de la UCSC 

Proyecto local busca dar 
segunda vida a plásticos 
reciclados sin toxinas 
La iniciativa es liderada por el Centro de 
Investigación de Polímeros Avanzados. 

Un proyecto liderado por el 
Centro de Investigación de Polí- 
meros Avanzados(CIPA),con la 
participación del Centro de 
Energía dela Universidad Cató 
licade la Santísima Concepción 
(UCSC), busca desarrollar una 
materia prima basadaen plásti 
coreciclado libre de toxinas. 

Asílo explicó la directora al- 
terna del Centro de Energía, 
Laura Azócar, quien señaló que 
“este proyecto busca adelantar- 
se a posibles nuevos reglamen- 
tos y proponer soluciones para 
el reciclaje de plásticos”. Lo pri 
mero que contempla este pro- 
yecto es hacer una caracteriza- 
ción de los plásticos y determi 
narqué compuestos peligrosos 
pueden tener. Luego, la segun 
da línea, el Centro de Energía 
evaluará la separación de estos 

   

compuestos peligrosos y parti- 
cularmente propondrá alterna- 
tivas para el reciclaje químico 
delos plásticos recuperados a 
través del proceso de pirólisis, 
un proceso térmico que som 
terá el plástico a alta tempera 
tura y sin oxígeno para transfor- 
marlo en una nueva materia 
prima 

“Lo que se busca es producir 
olefinas livianas libres de sus- 
tancias peligrosas y tóxicas, que 
puedan polimerizarse para 0b- 
tener nuevamente los plásticos. 
Esto podría suponer una alter. 
nativa que permitiría dar una 
segunda vida, más segura, a un 
producto tan presente en nues- 
tra sociedad actual”, concluyó 
Azócar. Usualmente, entre 100 
y 1.000añoseslo que puede tar- 
dar en degradarse el plástico. 
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