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Este viernes 12 de abril a las 15 horas, en el Auditorio Paulo Freire de 
la Universidad Academia de Humanismo Cristiano

“La resiliencia en univer-
sitarios no tradicionales”, 
es el título del artículo de 
investigación de los acadé-
micos de la carrera de Psi-
cología en la Universidad 
Arturo Prat Sede Victoria, 
Nelson Castro y Dra. Ximena 
Suárez, el que fue publicado 
recientemente en el N°91 
de la Revista Colombiana 
de Educación, reconocido 
medio orientado a la divul-
gación de trabajos de índole 
educativa y pedagógica, e 
indexado en la prestigiosa 
base de datos bibliográficos 
Scopus.

Iniciado en agosto de 
2020, el objetivo del es-
tudio fue comprender el 
proceso de los adultos tra-
bajadores que intentan 
mejorar sus condiciones de 
vida mediante el ingreso a 
una carrera universitaria, 
buscando identificar aque-
llas variables que inciden 
en su resiliencia, en espe-
cial considerando desafíos 
como conciliar el trabajo, 
la familia y la enseñanza 
en los nuevos contextos 
de incertidumbre, como la 
pandemia de COVID-19; 

recurriendo para ello a una 
metodología cuantitativa, 
no experimental, transver-
sal y correlacional causal, 
con la participación de 114 
adultos no tradicionales, 
quienes trabajan y estudian 
en la Universidad.

Los resultados mostraron 
que un gran porcentaje ha 
logrado desarrollar una alta 
resiliencia, gracias a una 
fuerte necesidad de sentirse 
competentes y satisfechos 
en sus vidas, al igual que la 
necesidad de relacionarse 
bien con el resto, logrando 
llegar a un modelo explica-
tivo, en donde la necesidad 
de mayor o menor autono-
mía de la persona es la que 
modera dichos niveles de 
resiliencia, hecho destaca-
do por Nelson Castro, quien 
aseguró que “como investi-
gadores, nos sentimos muy 
satisfechos y felices, dado 
que aportamos con cono-
cimiento científico desde 
nuestra provincia y región”, 
indicó.

En cuanto al tópico abor-
dado, el Académico enfatizó 
en la relevancia de com-
prender “la relación traba-

Buscando generar un ma-
yor vínculo entre el mundo 
público y la Academia, el Do-
cente Investigador del Insti-
tuto de Estudios Culturales 
y Territoriales (IECyT) de la 
Universidad Arturo Prat Sede 
Victoria, Dr. Dasten Julián-Vé-
jar, viajará a Santiago para 
participar en la presentación 
del libro “Sociedad precaria. 
Rumores, latidos, manifesta-
ciones y lugares”, evento pro-
gramado para este viernes 
12 de abril, a partir de las 15 
horas, en el Auditorio Paulo 
Freire de la Universidad Aca-
demia de Humanismo Cris-
tiano (UAHC), contando con 
la participación del Instituto 
de Seguridad Laboral (ISL).

Escrito y editado tanto por 
el académico de la UNAP 
como por la docente de la 
UAHC, Dra. Ximena Valdés, 
el texto comprende más de 
treinta trabajos efectuados 
por expertos profesionales 

Académicos de Psicología de la UNAP Sede Victoria publican 
artículo en torno a la resiliencia de los adultos trabajadores 

que además estudian en la Educación Superior.

Académico Investigador de la 
UNAP Sede Victoria participará en 
presentación de libro en Santiago

UNAP

jo-estudio, que hoy día es 
un tema actual y contin-
gente debido a que muchas 
personas que trabajan en 
la semana con esfuerzo, es-
tán optando por seguir los 
estudios después de la jor-
nada laboral, para mejorar 
sus condiciones de vida”, 
junto con agradecer la “im-
portante colaboración los 

unidades y servicios de la 
UNAP, que participaron y 
ayudaron a que esta inves-
tigación se lograra; muy es-
pecialmente, a los jefes de 
carrera de Pregrado Traba-
jador, Magdalena Saavedra, 
Germán Araneda, y a la co-
laboración de quienes ya no 
están con nosotros, como 
Germán Oettinger y Patricio 

Sepúlveda”, afirmó.
Para más información, 

“La resiliencia en univer-
sitarios no tradicionales” 
se encuentra disponible 
en el sitio web de la Revis-
ta Colombiana de Educa-
ción, en el enlace https://
revistas.pedagogica.edu.
co/index.php/RCE/article/
view/16430

de diversas Casas de Estu-
dios Superiores a lo largo del 
país, quienes efectuaron un 
diagnóstico colectivo acerca 
de la transversalidad, profun-
didad, interseccionalidad y 
gravedad de la precariedad 
en Chile, ofreciendo eviden-
cia científica que alerta sobre 
la incidencia y consecuencias 
de una sociedad basada en la 
proliferación y normalización 

de la precariedad laboral.
De acuerdo con el Dr. Ju-

lián-Véjar, “este lanzamiento 
es relevante porque es una 
invitación de una institución 
pública preocupada de la se-
guridad laboral en el país, 
como lo es el ISL, siendo un 
acercamiento hacia el mundo 
académico para lograr mayo-
res lazos, alianzas, proyectos y 
propuestas en conjunto para 

conocer de mejor manera las 
condiciones de salud y trabajo 
en Chile”, aseguró el Docente, 
quien además se encuentra 
actualmente en calidad de 
Investigador Visitante en la 
Universidad de Leeds, en In-
glaterra.

Para más información sobre 
el libro “Sociedad precaria. 
Rumores, latidos, manifes-

taciones y lugares”, visiten 
https://lom.cl/products/so-
ciedad-precaria-rumores-la-
tidos-manifestaciones En 
cuanto al evento de presen-
tación en Santiago, pueden ir 
a https://www.academia.cl/
evento/presentacion-del-li-
bro-sociedad-precaria-ru-
mores-latidos-manifestacio-
nes-y-lugares/
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