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OPINIÓN 

Campeones en 
inactividad 

  

ecientemente, 

e publicó un 
estudio que ubica 

a los adolescentes chilenos 
entre los más “inactivos 
del mundo”. Este análisis 
enfocado en la actividad 
física juvenil y publicado 
en una prestigiosa 
revista — científica, — es 
un aporte para poder 
entender la prevalencia 
y/o las — desigualdades, 
identificando —— algunos 
de los problemas que 
insistentemente — hemos 
alertado desde la academia 
quienes trabajamos 
comprometidos — por la 
actividad física y vemos 
como la calidad de vida de 
la población se ve mermada 
año a año. 

Estudios en los que 
sustentar — estas — alertas 
son variados, el “mapa 
nutricional de los escolares 
chilenos” — que — realiza 
JUNAEB, ha presentado 
cifras alarmantes 
acerca del aumento del 
sobrepeso y obesidad; 
por otro lado, la Sociedad 
Chilena — de Obesidad 
declaró que la obesidad 
total ha aumentado 15 
puntos porcentuales en 
13 años y, si bien se han 
diseñado políticas públicas 
multisectoriales, los 
mecanismos que se han 
generado parala adherencia 
a la práctica de la actividad 
física, no han sido los 
más alentadores: cerca 
del 80% de la población 
puede considerarse como 
inactiva. 

En el sistema escolar, la 
relevancia de la asignatura 
de Educación Física, asf 

      

como la formación de sus 
profesores, sustentados en 
los pilares de la pedagogía 
y del deporte, se deben 
establecer como prioridad 
a la formación ciudadana 
e integral del individuo, 
valorando los beneficios del 
ejercicio sistemático para la 
salud mental y física de las 
personas. 

No cabe duda, el 

sedentarismo — nos está 
pasando grandes facturas y 
puede ser peor, alentemos a 
que la Educación Física sea 
un espacio por excelencia 
en el que todos los niños, 
niñas y adolescentes del país 
fomenten su adherencia. 

Existe un proyecto de 
Ley que fija la obligación 
de los establecimientos 
educacionales, — públicos 
y privados a promover 
la actividad física por al 

menos sesenta minutos 

durante la jornada escolar y 
otro proyecto que aumenta 
las clases de educación 
física de dos a cuatro horas 

semanales. Sin embargo, el 
problema va en aumento y 
las acciones aún esperan. 
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Día Mundial de la Salud 2024: 

“Vi salud, mi derecho” 
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1 Día Mundial de la 
Salud, que se celebra 
cada 7 de abril, 

recuerda la fundación de 
la Organización Mundial 
de la Salud (OMS) en 1948. 
Durante esta jornada, se 

destacan temas importantes 
relacionados con la sanidad 
global y se promueven 
acciones para mejorar el 
bienestar de las personas en 
todo el mundo. 

La historia de esta 
conmemoración 
ligada a la nec 
crear conciencia sobre los 
problemas que afectan a 
las comunidades a nivel 
global y a los esfuerzos por 
garantizar el bienestar de 
los ciudadanos. Para ello, 
es clave la importancia de la 
colaboración internacional 
para abordar problemáticas 
como las enfermedades 
transmisibles y no 
transmisibles, la salud 
mental, la obesidad y las 
emergencias sanitarias. 

Este día representa un 
recordatorio de que la 
salud es un derecho 
humano —— fundamental 
que debe ser protegido y 
promovido — para todos, 
sin importar su origen, 
género, edad o condición 
socioeconómica. Además, 
ha servido como una 
plataforma para abordar 
temas críticos de salud 
pública y para impulsar 
cambios “significativos en 
políticas y prácticas sobre 
esta materia, 

La importancia de este 

    

día mundial radica en su 
capacidad para movilizar a 
individuos, comunidades, 
gobiernos y organizaciones 
en todo el mundo para 
tomar medidas concretas 
hacia la mejora de la salud. 

Sirve como un llamado a 
la acción para promover 
estilos de vida saludables, 
fortalecer — los — sistemas 
sanitarios, — reducir — las 
desigualdades en este 

ámbito y garantizar ol 
acceso equitativo a servicios 
médicos de calidad para 
todos. 

Este año con el lema 

“Mi salud, mi derecho”, 
la OMS en el actual 

contexto — postpandémico, 
de conflictos bélicos, de 
movimientos migratorios, 
de cambio climático y 
de presencia de pobreza 
e inequidad, nos invita 
a reflexionar sobre los 
desafíos pendientes para 
garantizar condiciones 
sociales. universales para 

   

aa 
una vida saludable, así 
como para el acceso 
a todas las personas, 
sin mediar — barreras 
o — discriminaciones, a 
servicios de — atención 
oportunos y de calidad. 
Chile, hace ya más de una 
década, inició un camino 
con las garantías explícitas 
(AUGE) para que las 
personas percibieran a la 
salud como un derecho, 
pero no hay dudas de 
que aún quedan muchos 
aspectos por mejorar, tanto 
en un mayor gasto público 
como en un uso más 
eficiente de dichos recursos. 
Vías de consenso para 
seguir avanzando parecen 
ser el fortalecer al Fonasa 
que ya atiende al 85% de la 
población y avanzar hacia 
una atención primaria 
universal y de alta calidad. 
Aún nos queda mucho para 
que “Mi salud, mi derecho” 
sea más que una expresión 
de buenos deseos. 
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