Las Ultimas Noticias

Fecha: 06/04/2024
Vpe: $6.702
Vpe pag: $7.430

Vpe portada: $7.430

Audiencia: 271.020 Seccion:
Tirada: 91.144 Frecuencia:
Difusion: 91.144

Ocupacién: 90,21%
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La rupatadina es un compuesto mas efectivo que sus antecesores como la loratadina

;Aburrido con la alergia de otofo? Echele
un ojo a este remedio de ultima generacion

Roma MonTova

unque las alergias se asocian
Ausualmente a la primavera, esta

condicién también ataca en otofio
a quienes son sensibles a estas reac-
ciones.

“El cambio de temperatura propicia
la liberacién de elementos desde plan-
tasy arboles, como el platano oriental,
que causan esta reaccion en el sistema
inmune de las personas”, cuenta Mar-
cela Riveros, académica de la Facultad
de Medicina de la Universidad Central.
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La rupatadina es
més eficiente
que los
antihistaminicos
tradicionales.

su tratamiento se puede acudir a los
antihistaminicos, medicamentos espe-
cializados para estos casos. “Ellos blo-
quean la accién de la histamina (molé-
cula que produce la alergia) reduciendo
los sintomas”, comenta. De esta clase
de productos existen los de primera y
segunda generacion.

Estos ultimos, ofrecen “tratar las
alergias sin los efectos sedantes de los
antihistaminicos tradicionales, ademés
su accién es mas rapida y se prolonga
en el tiempo, por lo tanto, suelen admi-
nistrarse con una sola dosis al dia”, ex-
plica Patricio Huenchuiiir, vicepresiden-
te ejecutivo de la Asociacién Industrial
de Laboratorios Farmacéuticos (Asilfa).

Dentro de los antialérgicos de segun-
da generacién destaca la rupatadina
que, aunque menos famosa que otros
compuestos, garantiza una muy buena
recepcion.

“Ademaés de bloquear los receptores
de histamina, tiene un efecto de accién
complementario al ser antagonista de
los receptores de Factor Activador Pla-
quetario (PAF), que también podria ser
responsable de las manifestaciones de
hiperreactividad bronquial de la aler-
gia”, dice Henchuiiir.

¢ Se puede comparar la rupa-
tadina con los compuestos mas
antiguos, Patricio?

“En ese sentido, podria ser mas efi-

Tipos de tratamiento segun la
gravedad de la alergia

Los antihistaminicos sirven para cuadros leves de alergia. En el
caso de los casos graves, los pacientes deben acudir a otro tipo
de tratamiento. Andrés Glasinovic, académico de la Facultad de
Medicina de la Universidad de los Andes, los detalla.
Corticosteroides nasales: Reducen la inflamacién de la mucosa
nasal y alivian la congestion y la secrecion. Estos son farmacos
mas efectivos que los antihistaminicos y se usan para casos de

intensidad moderada y severa.

Inmunoterapia (vacunas de alergia): Consiste en la administracion
controlada de dosis crecientes del alérgeno desencadenante para
inducir una tolerancia inmunitaria. Se recomienda principalmente
en casos de rinitis alérgica muy severa o cuando los sintomas no

mejoran con las otras medidas.

ciente que los antialérgicos clasicos
como la clorfenamina (que produce
suefio), o la loratadina (que no produce
suefio)”.

Riveros, de la Universidad Central,
destaca que, “hay mayor efectividad
al tomar medicamentos de (ltima ge-
neracién versus aquellos que tienen
una duracién o una permanencia mas
corta en nuestro organismo”. A la hora
de hablar de la rupatadina, afirma que

“ofrece menos efectos adversos”.

Los expertos advierten que en lugar
de automedicarse, los pacientes deben
acudir a los profesionales de la salud.
“Se recomienda consultar con un mé-
dico general para diagnosticar la rinitis
alérgicay su tratamiento, y a un médico
especialista en alergias (inmunélogo)
o un otorrinolaringdlogo para aquellos
casos severos”, afirma el doctor Gla-
sinovic.



