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OPINIÓN 
  

Convivencia y Salud Mental Día Mundial de la 

pa Actividad física 
egún los resultados de la World Mental Health 
International College Student (WHO-ICS) en eE desbnil es el 
2017, los estudiantes de educación superior Día Mundial de la 

presentan una prevalencia significativa en problemas Rciviaad UE y 
asociados a la salud mental, donde el 18,5% presenta e] día Internacional del 
trastornos depresivos y el 16% de ansiedad generalizada. ' Deporte para el Desarrollo 
Post-pandemia se realizaron distintos estudios para y la Paz Justamente, 
conocer el estado de salud mental de los y las estudiantes 2 stas fechas ox 
chilenas, en los que se conoció, por ejemplo, que 3 de encontramos con un 
cada 4 estudiantes tenía problemas asociados a su salud Cono andlisio sobre la 
mental y que esta prevalencia era mayor en las mujeres crvidad — física. juvenil 
que los hombres. Esta situación se ve también agravada ao en el Journal of 
según los distintos momentos que se atraviesan en la O ad Selence 
trayectoria educativa de un o una estudiante, por lo que ea e EU 
resulta importante y urgente que las instituciones de | 1ES $ E da a chilenos entre los más educación superior tomen nota y se hagan cargo delas ECO SATA O 
situaciones que afectan a los miembros de su comunidad, A e as ea os 
sobre todo cuando se ha conocido de casos mediante E ÍA de Pp E Sta 
viralizaciones y medios de comunicación o, como ocurre | EME estudio y esta fecha 
con el caso lamentable, que costó la vida de la estudiante | MO. Solo nos bin 
Catalina Cayazaya Cors, cuyos detalles dio a conocer cPOrtunicad de reconocor 
públicamente su familia a través de una carta. el papel fundamental que En este contexto, que todas las personas 

S 4 ituciones iesempeña la actividad ja educación — física tengan la oportunidad de Hoy resulta de primera necesidad que las Instituciones | 1SS E op 
de Educación Superior resguarden la integridad física y | física y el deporte en desempeña un papel disfrutar de sus beneficios 
psicológica de sus estudiantes, tanto en la formación que | l2 Promoción la salud, fundamental, ya que y contribuir así a la 
reciben al interior de la institución como en los centros | hábitos de vida activa, la — proporciona a los construcción deunmundo 
de prácticas. Los estudiantes son futuros profesionales en | P32 y el desarrollo a nivel estudiantes las habilidades — más pacífico y equitativo. 
formación y requieren de un acompañamiento empático, | Mundial, sino que también — y competencias necesarias Esta efeméride, 
estimulante y sobretodo seguro. Esaesunaresponsabilidad | NOS invita a reflexionar para llevar una vida activa — instaurada en el 2002 por 
quetenemos todos quienes hacemos docencia yen especial | sobre la importancia de y saludable. Además de la Organización Mundial 
las universidades y si bien en planteles como UNAB la educación física en contribuir al bienestar de la Salud (OMS), 
existen protocolos y acompañamiento a los estudiantes, el | los colegios como un físico, la educación física nos recuerda el poder p y acomp: p 

      

desafío en este sentido es permanente y transversal. componente indispensable — también tiene un impacto — transformador del deporte 
Los problemas de convivencia y de salud mental no son | para el desarrollo integral — positivo en el bienestar y la actividad física, y la 
sólo un desafío escolar y, por ende, social, sino también | delos individuos. mental y emocional importancia de promover 
universitario y la Comisión Nacional de Acreditación La actividad física de los estudiantes, al la educación física en los 
como el Ministerio de Educación deben cautelar estos | y el deporte son una promover la autoestima, colegios. Solo a través del 
procesos del mismo modo como la Agencia de Calidad lo | herramienta poderosa la confianza en sí mismos fomento de una cultura 
hace con las escuelas. para promover la yla gestión del estrés. Es deportiva inclusiva y 

inclusión social, fomentar — por ello que insto a las accesible podremos 
'co Lara Ordenes la tolerancia y el respeto, — autoridades educativas a alcanzar un mundo más 

Director Pedagogía en Educación Media así como para construir reconocer la importancia justo, pacífico y saludable 
Universidad Andrés Bello puentesentrecomunidades — de la educación física en — para todos. 

diversas. A través de la los planes de estudio de 
práctica deportiva, — se Jas escuelas y a garantizar — Patricio Arroyo Jofre 
pueden transmitir valores — que todos los estudiantes — Director de Escuela 
fundamentales como tengan acceso a una dePedagogía 
el trabajo en equipo, la — educación física decalidad. en Educación Física 
disciplina, la superación — Asimismo, invertir en USS 
personal y el fair play, que — infraestructuras deportivas — Presidente del 
son fundamentales para la y programas de promoción Consejo Académico 
convivencia pacífica y el del deporte en las Nacionalde 
desarrollo sostenible. comunidades, aseguraría Educación Física. 

LJ] Fundado el 9 de septiembre de 1951. Directora Ejecutiva y Representante Legal: 
El 1] braldo Austral Paola Álvaro B; Catale Comercial: Gustavo Galvez Mo Faitore Paola Álgarez B, 

Fundado el 9 de septiembre de 1951 Colaborador: David Leal. Correo electrónico: prensaGeha.cl 

  

  

 

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

05/04/2024
        $129
        $416
        $416

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

       4.500
       1.500
       1.500
      31,09%

Sección:
Frecuencia:

OPINION
DIARIO

Pág: 2


