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Por qué las victimas de abuso
pueden demorag ha a 30 anoes

Algunos factores que pueden
influir en este tema son la
cercania con el victimario, las
circunstancias del asalto y la
percepcion de lo ocurrido.

Cristina Pérez

Segtin estudios internacionales, un 60,4% de
las mujeres no reconocieron su experiencia de
abusoen suadolescencia comovi n,ape-
sar de que encajaba en la definicion: una e
periencia sexual no deseada obtenida me-

nte la fuerzaolaamen

ual en la que

consentimiento porque estaban incapacitados.
Este es, de hecho, uno de los factores que
aportanal retr:
xual, sobre todo¢
riodos de nifiez y adolescencia.

La ultima semana ha reson nuevamen-

te el tema sobre abusos v la demora en la de-
nuncia. Pero, (por qué una victima puede

pales factores que pueden retrasa
cia deuna victima incluyen la
relacion con el agresor

ania de la
amigos, co-

uso de fuerza o sustancias, la perc

acto como violencia sexual y el consumo de al-
holo drogas durante elincidente

ocasiones se culpa ala victima en estos casos.

Cifras y pmyeccmm:v.

acuerdo a
Abuso Se

das semln que h&bl(L
siendomenorde ed

Segtin los datos de este estudio, dentro de ese
spondio que este abuso habia

existen diversos factores psicolGgicos que pue-
den llevar a una victima de abuso sexual du-
rantesuinf ademorar (incluso décadas)
la denuncis
@ [altaderec
sexual.

cimiento como victima de

Seccion:
Frecuencia:

CIENCIA Y TECNOLOGIA
DIARIO

@ Sentimient
la posible reaccic

s de miedo y verglienza ante
familiar.

® Dificultad para sercreidaalre
periencias de abuso.

entornos institucionales.

@ [ncremento del imp:
v :

@ Mecanismos de culpabilizacion y amena-
zas por parte del agresor para mantener el si-
lencio.

El traumaasociado con el abuso sexual pue-
de tener un impacto significativo en la ca

dar silencio sobre el acoso sexual durante

largos perfodos de tiempo pueden ser profun-

das.
Elabusosexualinfantil (ASI) puede generar

SIGUE b-p




LATERCERA

Fecha: 03/04/2024 Audiencia: 271.020 Seccioén: CIENCIA Y TECNOLOGIA
Vpe: $7.581 Tirada: 76.017 Frecuencia: DIARIO

Vpe pag: $9.949 Difusion: 76.017

Vpe portada: $9.949 Ocupacioén: 76,2%

Pag: 37

SIGUE b

cambios oalteraciones en diferentes dreas del
desarrollo, como el pensamiento, las emocio-
nes, los aspectos vinculares y conductuales.
Por ejemplo, las creencias de culpa inducidas
por elagresor pueden llevarala victima acre-
er que es responsable del abuso v a temer las
posibles represalias si denuncia. Esto puede
conducir al silencio y a la supresion de emo-
ciones, pero con el tiempo, estos sentimien-
tos pueden manifestarse comosindromes cli-
nicos o problemas de salud mental.

< Como actiia el cerebro de una victima
para que pueda olvidar o normalizar el
abuso sexual?

Lasamenazas directas de agresion y dafio por
parte del agresor, también pueden ser barre-
ras emocionales especificas que dificultan
que las victimas deacoso sexual denuncien el
incidente de inmediato. Estas amenazas pue-
den incluir directamente a la victima o a sus
seres queridos, como sumadre, padre, herma-
nos o incluso mascotas. Ademds, el victima-
rio puede sugerir de manera sutil que nadie
creerd alavictima. “Esto puede llevar a la vic-
tima a sacrificarse nuevamente, y asi desde,
su vision personal proteger a sus seres queri-
dos™, explica el académico UTA.

El cerebro de una victima de acoso sexual
puede recurrir a mecanismos evolutivos de de-
fensa para olvidar o normalizar la experien-
cia traumdtica. Estos mecanismosincluyenla
negacion, la disociacion y la represion de re-
cuerdos.

La disociacion permite que la mente se se-
pare de la realidad para protegerse de la car-
ga traumdtica, mientras que la normaliza-
cion del abuso puede llevar a distanciarse
emocionalmente del trauma. Esta respuesta
puede interferir con la capacidad de recono-
cer o denunciar el abuso.

“El cerebro, o mds bien, el sistema nervioso
de la victima, puede alterar la codificacion y
el recuerdo de los hechos traumdticos para
proteger al individuo de dolor emocional in-
tenso, lo que puede resultar en la represion o
el olvido de los eventos traumdticos”, senala
Néstor Gonzilez, coordinador del Centro de
Atencion Psicoldgica y Salud Integral CAPSI de
la Universidad de La Serena.

La importancia del apoyo social y
familiar

De acuerdo a especialistas, los sistemas de
apoyo social y familiar desempenan un papel
crucial en la decision de una victima de aco-
s0 sexual de denunciar el incidente. Segun es-
tudios, proporcionan un espacio seguro para
que la victima pueda expresar y procesar sus
experiencias traumdticas, al tiempo que ofre-
ce un refuerzo emocional que mitiga el impac-
to psicoldgico del trauma.

La validacion de las experiencias de la vic-
tima por parte de su entorno cercano contra-
rresta sentimientos de aislamiento y estig-
matizacion que pueden inhibir la disposi-
cion a denunciar. “El apoyo familiar y social
nosolo facilita el proceso de denuncia, sinoque
también contribuye a un marco mds amplio

P Las victimas normalmente enfrentan desafios emocionales, sociales e institucionales
que dificultan el proceso de denuncia.

de recuperacion”, afiade Gonzalez.

Es crucial que estos sistemas de apoyo refuer-
cen la credibilidad de la experiencia de la vic-
tima, eviten la culpabilizacion, fortalezcan
los recursos resilientes y 1a autoestima, bus-
quen apoyo profesional cuandoseanecesario
v se involucren en procesos terapéuticos y
emocionales, comenta Pinto-Cortez.

La prevencion es fundamental

Desde lo legal, en 2019se aprobdla ley 21.160,
la cualdeclara imprescriptibles los delitos se-
xuales cometidos contramenoresde edad. Sin
embargo, esta ley establece que solo son im-
prescriptibles aquellos delitos graves de vio-
lencia sexual cometidos después de su fecha
de publicacion, el 18 de juliode 2019. Estosig-
nifica que pueden ser denunciados, investiga-
dos y sancionados sin importar el tiempo
transcurrido, pero tinicamente para casos
posteriores a esa fecha. Para los delitos ante-
rioresa la ley, seaplicala regla general de pres-
criptibilidad, donde después de 10 anos de co-

metido el delito ya no se pueden enjuiciar.

Por eso, otro factor que juega un rol funda-
mental al momento de retrasar la denunciao
hacer publico un hecho, es lo legal. Las prin-
cipales barreras para denunciar un delito de
abuso sexual a lajusticia son diversas y com-
plejas, explica Camila Maturana, abogada y di-
rectora de Corporacion Humanas.

Muchas veces, las victimasenfrentan desafios
emocionales, sociales e institucionales que di-
ficultan el proceso de denuncia. Esto porque a
menudo, las instituciones noestan adecuada-
mente preparadas pararecibir ymanejar las de-
nuncias de manera sensible y efectiva, lo que
puede generar desconfianza y retraimiento
por parte de las victimas, quienes temen noser
creidas o recibir un trato inadecuado.

Ademis, la cultura patriarcal subyacente en
la sociedad, contribuye a perpetuar la violen-
cia sexual al sostener la idea de que los cuer-
pos de las mujeresy nifias son objetos para el
placer y control de otros, enfatiza Maturana.
Esta cultura patriarcal se refleja en altos nive-

les de violencia sexual en diversas dreasde la
vida, incluyendo la familia, las instituciones
educativas, los lugares de trabajo vy las fuer-
zas de orden y seguridad.

Para abordar estas barreras, esnecesario no
solo ampliar los plazos para denunciar, sino
también transformar las instituciones y la
cultura en general para garantizar el respeto
ylaproteccion delos derechos de las victimas.
Estoimplica nosolocambios en el sistema ju-
dicial, sino también unaeducacion sexual in-
tegral que empodere a ninos, ninas y adoles-
centes para prevenir y enfrentarsituaciones de
abuso.

La ayuda a quien ha sufrido abuso, que mu-
chas veces tiende a nominarse como “sobre-
viviente de abuso sexual”, requiere que la
persona pueda ser reconocida como una vic-
tima. “Es imprescindible acoger los senti-
mientos contradictorias, y validar la valentia
de ladevelacion yla denuncia, mds que lain-
terrogante por el tiempo transcurrido”, enfa-
tiza German Morales, jefe del diplomado de
Trauma y Duelo desde una perspectiva sub-
jetiva y relacional PUC.

“La prevencidn, a través de la educacion y
lasensibilizacion, juega un papel vital”, dice
Gonzilez. En este contexto, también es va-
lioso reconocer el papel de las redes sociales
vy las plataformas en linea, que han emergi-
do comoespacios significativos donde las vic-
timas pueden encontrar comunidades de
apoyo, compartir sus experienciasy acceder
a informacion relevante sobre recursos y
asistencia.

Finalmente, es importante destacar el valor
de la resiliencia y la fortaleza de las victimas
de abuso sexual, transformando sus expe-
riencias traumdticasen poderosos testimonios
de superacion y esperanza.

(Como y cuindo buscar ayuda
profesional?

La Organizacion Mundial de la Salud, define
la violencia sexual como “todo acto sexual, la
tentativa de consumar un acto sexual, los co-
mentarios o insinuaciones sexuales no de-
seados, 0 las acciones para comercializar o uti-
lizar de cualquier otro modo la sexualidad de
unapersona mediante coaccion por otra per-
sona, independientemente de la relacion de
ésta con la victima, en cualquier ambito, in-
cluidos el hogar y el lugar de trabajo”.

Anteun develacion de abuso sexual porpar-
te de un nino o nina, creer y no cuestionar el
relato y buscar de inmediato ayuda policial,
judicial, terapéutica, etc.

Por otra parte, en ocasiones, los nifios ma-
nifiestan su malestar psicologico a través de
conductas, por loque los cambiosabruptosen
el estado de dnimo, alteraciones de los hdbi-
tos alimenticios y de dormir, irritabilidad,
agresividad, el aislamiento, son senales que de-
berian llamarnos la atencion y buscar ayuda
profesional, no siempre estos sintomas co-
rresponden a un abuso sexual, si no también
se pueden presentar ante otras dificultades de
salud mental, pero quién tiene que clarificar
ese aspecto es un profesional especializado
(psicologo, psiquiatra v otros profesionales
de lasalud mental). @



