LA ESTRELLA DE IqUIQUE

Fecha: 21/03/2024 Audiencia: 28.500 Seccioén: DEPORTE
Vpe: $259.020 Tirada: 9.500 Frecuencia: DIARIO
Vpe pag: $1.251.750 Difusion: 9.500

Vpe portada: $1.251.750 Ocupacion: 20,69%

QUIEREN PROMOVER BUENOS HABITOS

En Alto Hospicio implementan programa
deportivo para cuidar la salud

® Un programa que busca innovar la clasica atencion a per-
sonas con enfermedades cronicas estd desarrollando el De-
partamento de Salud de la Municipalidad de Alto Hospicio,
denominado” Alto Hospicio Saludable”.

Al respecto, el encargado del programa, Alonso Cordero,
manifestd que “este es un programa que comenzé aimple-
mentarse en enero de este 2024y tiene como objetivo promo-
ver los habitos de vida saludable a través de la actividad fisica
y eldeporte con actividades para todos los ciclos vitales, par-
tiendo desde los seis afios e incorporando a personas hasta los

80 afiosy mas”.

Dentrode las actividades, se encuentran talleres parala
terceraedad, talleresdebasquetbol,fiitbol, voleiboly deen-
trenamiento funcional, con la mision de generar actividades
masivas come campeonatosy encuentro comunales para
promover el objetivo del programa.

Cordero agrego que “la apuesta viene a innovar la red de
atencién primaria de Salud, ya que nuestro programa trabaja
en la prevencion y poner a la actividad fisica como foco pre-
ventivoen el bienestar de las personas”. @

DIVERSOS TALLERES SON APLICADOS A LOS USUARIOS.




