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Especialistas analizaron la importancia
derealizar investigaciones en nutricion

envawoivia. Hipertension, fatiga pos-infeccion viral y nutricion personalizada fueron los
temas abordados en Workshop Internacional efectuado por la Universidad San Sebastian.

odio versus potasio,
S Omega 3 y nutricion per-

sonalizada, junto a la fa-
tiga cronica y su relacion con
las infecciones virales, fueron
los temas discutidos durante
un Workshop Internacional
desarrollado en la Universi-
dad San Sebastian (USS) sede
Valdivia, cuyo objetivo fue vi-
sibilizar y sensibilizar respec-
tode laimportancia de la in-
vestigacion en nutricion.

La actividad se realizo en el
aula magna de la casa de estu-
dios ante unas 200 personas y
se denominé “Salud Cardiome-
tabdlica: abordando la hiper-
tension, fatiga pos-infeccion vi-
ral y nutricion personalizada”,
y conto con la participacion de
tres importantes y destacados
investigadores valdivianos.

El vicerrector de la USS se-
de Valdivia, Pablo Hoffmann,
afirmé que “para nosotros es
un orgullo destacar la impor-
tancia y la relevancia que tiene
paranuestrasede el desarrollo
de investigaciones en este am-
bito vital para la salud y el bie-
nestar de nuestra comunidad.
La nutricion es un tema de
gran trascendencia enla actua-
lidad, que impactadirectamen-
te en la calidad de vida de las
personasy en la prevencion de
enfermedades cronicas™. Afia-
did que “en este workshop, te-
nemos la invaluable oportuni-
dad de compartir conocimien-
tos, experiencias y perspecti-
vas en torno a la nutricién y la
investigacion cientifica”.

En ese sentido y como
aporte a la investigacion,
Hoffmann agrego que “como
casa de estudios hemos logra-
do en la contratacién de nue-
vos investigadores en distintas
areas de la ciencia, desde medi-
cina hasta derecho, con el obje-
tivode fortalecer nuestra plan-
ta académica y entregar una
educacion de calidad

Nutricion personalizada

Viviana Paz Sandoval, nu-
tricionista de la USS, PhD en
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LA NUTRICIONISTA VIVIANA PAZ SANDOVAL, EL BIDQUIMICO FRANCISCO WESTERMEIERY EL MEDICO CARLOS VIO, FUERON PROTAGON STAS DEL WORKSHOP.

biomedicina de la Universidad
de Barcelona, y un reciente
postdoctorado en Estudios Cli-
nicos en la Universidad de Os-
lo, centré su participacién en
la nutricion personalizada,
que explico, “es recolectar la
mayor cantidad de variables
que nos entregan las tecnolo-
gias en los laboratorios: meta-
bolémica, nutrigenémica, nu-
trigenética, y tratar de dar lo
mas acuciosamente posible re-
comendaciones nutricionales
de acuerdo a las interindivi-
dualidades de las personas”.
Sandoval, quien actualmen-
te es investigadora de la Escue-
la de Nutricién y Dietética de la
USS sede Valdivia, preciso que
es necesario entender que no
todas las dietas funcionan para
todas las personas.
“Actualmente se reconoce
laimportancia de la alimenta-
cion, pero se trabaja con guias
alimentarias que hablan, espe-
cificamente, para grupos mayo-
ritarios. Es como hablar de una
talla Gnica, es como dar reco-
mendaciones para todo el mun-

Para nosotros es

un orgullo destacar
laimportancia que
tiene el desarrollo
de investigaciones
en este ambito vital
paralasaludy el bie-
nestar de nuestra
comunidad...”

Pablo Hoffmann
Vicerretor USS Valdivia

do. Pero ya estd cada vez mas
comprobado, que no todo el
mundo responde a las mismas
intervenciones. Hay una perso-
nalizacién que se tiene que lle-
var acabo por medio de la die-
ta, y es siper importante en-
tender qué herramientas tene-
mos que recolectar, para des-
pués ver estos impactos.
Sobre su drea de estudio,
Sandoval actualmente se en-
foca en compuestos bioacti-
vos “en este caso el Omega 3,

Actualmente se
reconoce laimpor-
tancia de la alimenta-
cion, pero se trabaja
con guias alimenta-
rias para grupos
mayoritarios. Es co-
mo hablar de una
talla Gnica..”

Viviana Paz Sandoval
Investigadora dela USS.

como un factor cardioprotec-
tor para enfermedades car-
diovasculares, que son la pri-
mera causa de muerte en el
mundo. La idea es dar solu-
cion a eso, por medio de la
nutricion personalizada”.

En esa linea, Sandoval se
acaba de adjudicar un FON-
DECYT 2024 de iniciacion co-
mo investigadora principal del
proyecto Rio Study, iniciativa
bajo la cual y en colaboracion
con el Servicio de Salud de Los

Rios, estudiara el impacto que
tienen la nutricion personaliza-
daen un grupo de personas.

“Reclutaremos unas 60
personas con ciertas caracteris-
ticas en Valdivia, y les vamos a
dar una intervencion con dosis
nutricionales de Omega 3, pa-
ra ver el impacto y de qué ma-
nera éstas disminuyen los nive-
les de triglicéridos, tanto en
ayuna como postprandial (des-
pués de una comida), junto al
perfil de inflamacion de bajo
grado, mejorar el metabolismo
lipidico con la expresion de al-
gunos genes; ademas caracte-
rizaremos las VLDL, que son
estas lipoproteinas de baja
densidad. Con todo este puzz-
le, este conjunto de variables,
queremos disminuir la inci-
dencias de las enfermedades
cardiovasculares”, dijo.

La investigadora precisé
que “un resultado eventual es
que el Omega 3 funciond en
una persona de forma distinta
aotra. El Omega 3 te hizo bien,
fuiste respondedor, bajaron tus
niveles de triglicéridos. En

cambio, podriamos ver que en
otras personas el Omega 3 no
hizo tanto efecto porque cena-
ban demasiado tarde. Esa cena
tarde afecta directamente el
metabolismo lipidico, y en el
fondo es como: no sacas nada
de consumir Omega 3 porque
no vasa ver los efectos, porque
la nutricion personalizada dice
que los tiempos de alimenta-
cién sison importantes. No es
llegar y dar recomendaciones
alimentarias, sino que para au-
mentar adherencia, es necesa-
rio fijarse en las caracteristicas
interindividuales. A esoapunta
la nutricion personalizada®.

S0DIO VERSUS POTASIO
Laimportancia del sodioy el po-
tasio en ladieta y como ésta se
relaciona con la hipertensién
arterial, fue el tema de discusion
del Dr. Carlos Vio, vicerrector de
Investigacién de la USS.
Licenciado en medicina de
la U. Austral de Chile, médico
cirujano de la U. de Chile y con
estudios post doctorales en la
Esc. de Medicina de Nueva
York, Carlos Vio es ademds in-
vestigador de la Facultad de
Medicina y Ciencia de la USS.
Ensu intervencion, Carlos
Vio explico que a luzde las evi-
dencias, es muy dificil que las
personas dejen de consumir
sal, por el auge de los alimentos
procesados. “Noes quelas per-
sonas no se den cuenta del pe-
ligro que tiene comer una dieta
rica en sal, porque es la princi-
pal causa de la mortalidad de
enfermedades cardiovascula-
res. Es evidente. Pero es muy
dificil lograrlo, porque la sal de
sodio estd en la comida, no es-
td en el salero. Las camparfias
de sacar de salero no tienen
ningin efecto, porque lasal no
estd en el salero, sino que estd
en la alimentacion, en los ali-
mentos procesados”, afirmo.
Vio preciso que “cuando nos
alimentamos de tejidos natura-
les, como la carne, pollo de una
pata de pollo, no de un nugget
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de pollo con forma de dinosau-
rio, o cuando comemos un pe-
dazo de carne y no una vienesa
o una hamburguesa... Cuando
hacemos eso estamos comien-
do harto potasio y poco so-
dio”, y agregd que, por ejem-
plo, “los espdrragos al natural
poseen 240 miligramos de po-
tasio y 14 de sodio. Pero al pro-
cesarlos, al estar en conserva,
llegan a 280 miligramos de so-
dio y 170 potasio”.
Consultado por si es polé-
mico decir que el sal se puede
disminuir consumiendo pota-
sio, el Dr. Vio respondit que
“claro, porque culturalmente
no estd metido el potasio en la
gente. Lagente no sabe qué es,
sospecha que es peligroso. Pe-
ro hoy dia estd la evidencia en
todo el mundo, en grandes es-
tudios. Uno de ellos, importan-
te, es uno muy grande que hi-
cieron en China, donde demos-
traron que suplementando con
potasio, bajas la presién, no se
requieren medicamentos, ba-
jaslamortalidad”, lo que preci-
s0 el investigador “va a ser un
cambio en la alimentacion en
todoel mundo, porque los cos-
tos de las enfermedades cardio-
vasculares son enormes. Una
persona que tiene un infarto,
una persona que tiene hiper-
tension, solo los tratamientos
mensuales son altisimos, y
muchos de ellos podrian pre-
venirse o tratarse disminuyen-
do el sodio, aumentando el
potasio (...). Ingiriendo ali-
mentos ricos en potasio, uno
bota el sodio. Ese es el concep-
to nuevo de todos estos estu-
dios, que el potasio en la dieta
actia como un diurético”.
Pero ¢dénde se halla el po-
tasio? Se encuentra en verdu-
ras de hojas verdes como le-
chugas, espinacas, col; en fru-
Las COMo uvas, moras, naran-
jas, pomelos; y en tubérculos
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CERCA DE 200 PERSONAS PARTICIPARON DE LA CITA EN LA USS VALDIVIA..

como zanahorias y papas. En
esta (ltima, Vioentregd unare-
comendacion. “La papano hay
que trozarla, porque al hacerlo
serompe lamembrana y se sa-
le el potasio, que queda en el
agua, y después se bota”, dijo.

FATIGA CRONICA

La fatiga post infeccion viral
fue el tema expuesto por Fran-
cisco Westermeier, profesor
asistente en la Universidad de
Ciencias Aplicadas FH Joa-
nneum en Graz, Austria.

Bioquimico dela U. Austral
de Chile, PhD en Ciencias de
la Pontificia Universidad Ca-
tolica; y post doctor de la U.
de Chile, Westermeier expli-
c6 que actualmente sus estu-
dios estdn enfocados en estu-
diar pacientes que, posterior
a una infeccién viral, desarro-
llaron fatiga cronica.

“Esta es una condicion que
involucra un deterioro en su
sistema cardiovascular. Son
personas que no son capaces
de realizar ningtin tipo de ejer-
cicio o actividad, movimiento,
lo cual tiene un impacto sustan-
cial en suvida. Muchos de ellos
estan postrados en cama, per-
Manecen eri sus Ccasds 0 no pue-
den realizar sus actividades, ir
al colegio, trabajar de forma

200

personas participaron
del workshop internacional
desarrollado por la UsS en
su sede de Valdivia.

60

vecinos de valdivia parti-
ciparan del proyecto Fon-
decyt Rio Study, a cargo de
Viviana Paz Sandoval.

3

investigadores todos

oriundos de Valdivia, parti-
ciparan del taller realizado
en el Aula Magna de la USS.

normal”, dijo. El investigador
explico que los casos de fatiga
crénica han aumentado en el
mundo, principalmente “por-
que hoy dia hay mas conoci-
miento y por ende, muchas
personas que no estaban diag-
nosticadas, hoy dia si lo estan;
ademds, y que es lamentable,
es que después de la pande-
mia, personas que fueron in-
fectadas, estin manifestando
muchos de estos sintomas. Es
decir, de lo que sabiamos de es-
tas infecciones virales que ge-
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neran enfermedades como la
fatiga crénica, hoy muchas de
ellas, con el famoso covid pro-
longado que le llamamos acd
en Chile, estdn padeciendo
también los mismos sintomas.
Es decir, hay una condicion, y
elnimero de pacientes afecta-
dos ha aumentado considera-
blemente”.

Con todo, Westermeier ex-
plicd que los esfuerzos de suin-
vestigacion estdn concentrados
en determinar que hay factores
biolagicos, metabolicos, car-
diovasculares, que explican la
fatiga cronicas en las personas.
“Estamos justificando que no
es una condicién netamente
psicologica, y que hay una ra-
zon, un fundamento que nos
podria permitir eventualmen-
te tratar a estos pacientes, pero
primero tenemos que enten-
der la enfermedad. Tenemos
que tener marcadores (...). Es
como cuando uno va al médico
y tiene lainsulina elevada o glu-
cosa elevada -Ok, usted tiene
diabetes-. Estamos en el fondo
recabando informacion que
muestra que hay una compo-
nente biolGgica en estos pa-
cientes”, sostuvo,

£Hay tratamiento para esta
patologia? El investigador ex-
plico que “desafortunadamen-
te no hay un tratarmiento espe-
cifico. Sin embargo, los trata-
miento hoy dia son paliativos.
Es decir, tenemos un cuadro
con personas que tienen dife-
rentes manifestaciones de la
enfermedad, diferentes sinto-
mas, y el tratamiento es enfo-
cado en un sintoma particular
de esa persona, para tratar de
sobrellevar la enfermedad de
mejor manera. Alguien que
tenga mucho dolor, (se le da)
un analgésico. Pero no hay un
tratamiento, no hay un medi-
camento que les mejore o les
restablezea su vida”. 3
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