
iii Crónica Chillán a 
eTECNOLOGÍA 

EL 43% DE LA POBLACIÓN 
MUNDIAL PADECE ALGUNA 
ENFERMEDAD NEUROLOGICA 
oms.Es primera causa de muerte e incluye ictus, lesión cerebral o migraña, entre otras. 

Suurrensron 
apesls y DESCUBREN CÓMO EL ESTRÉS 
cios SE CONVIERTE EN MIEDO EN EL 

[| sevi CEREBRO Y CÓMO BLOQUEARLO 
wusa de enfermedad y dis- 

capacidad en el mundo, y afec- 
tanaal 43% dela población mun- 
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    EL ESTRÉS INDUCE UN CAMBIO EN SEÑALES QUÍMICAS DE LAS NEURONAS. 

uando nos sentimos ame- — citadores “glutamato” a los inhi- 

  

diial,3:400 millones de personas, tados o enunasimación — bidores “GABA”, loque provoca: 
según un exhaustivo estudio que leriesgoelsistemanervio- — bamiedogeneralizado. 
recoge The Lancet Neurology. soactiva el miedo, un mecanis- 

El análisis, cuyos últimos da- mo de defensa esencial quenos CEREBROS POSTMORTEM 

tos son de 2021, indica que ese 
añolas afecciones neurológicas 
fueron responsables de 443 mi- 

avisa de que podemos estaren — “Laventaja de comprender estos 
peligro y nos pone en alerta. Pe-— procesosa estenivel de detalle 
ro, a veces, el miedo surge sin molecular -qué ocurre y dónde 

    

llones de años de vida sana per- quehaya amenazas tangibles. —— ocurre- permite una interven- 
didos por enfermedad, discapa- - : , Loscpisodiosdeestrésgrave — ción específica en el mecanismo 
cidad y muerte prematura en el LA PERSONAS AFECTADAS POR TRASTORNOS NEUROLÓGICOS HAN AUMENTADO EN LOS ÚLTIMOS 30 AÑOS. opotencialmentemortal pueden — queimpulsallos trastomos rela- 
mundo, loquelasconvierteenta inducir miedo, inclusoen situa cionados”, afirma Spitzer. 
principal causa de mortalidad, — fermedades neurológicas, con Dehecho,matizan quesise — siendoclictus,lamigrañiaylade- | ciones quenosonunaamenaza — Tras el hallazgo, el equipo 
por delante delasenfermedades — una pérdida de 2,48 millones de — eliminaelcrecimientodemográ- — mencialosmayores problemas. | real, peroexperimentarestage-— examinó cerebros humanos 
cardiovasculares. años devidasana en 2021. fico lastasas de discapacidady—  Porelcontrario, enlasregio- | neralización del miedo espsico- — postmortem de individuos que 

Los autores advierten quel Porsuparte, la neuropatía — muertescausadas porafecciones — nes más desfavorecidas del Áfti- | lógicamente dañino y, con el — habfansuftidoTTEPT, yconfirma- 
enorme impacto en lasalud pú- — diabética es la afección neuroló- — neurológicas habrían disminui-— ca subsahariana occidental y | tiempo, puede provocar trastor- — ronuncambio similar delneuro- 
blica de estas enfermedades, que — gica de másrápido crecimiento: — do en torno a un tercio (279% y — central, latasadediscapacidady | nosmentalescomoclestréspos- — transmisor glutamato por elneu- 

    

    

a menudo pueden prevenirse, — los afectados se han triplicado — 34%respectivamente)entodoel — muertes fue hasta cinco veces | traumático (TEPT). rotransmisor GABA. 
pone de manifiesto la urgencia — desde 1990, llegando aalcanzar— mundo desde 1990. mayor (más de 7.000 y 198 por | Ahora,unequipodeneuro-  Acontinuación, encontra- 
de que la salud neurológi. los206 millones en 2021 ensinto- Atribuyen ala disminución a — cada 100.000 personas, respec- llogosdelaUniversidaddeCa- ron una forma de detener la 
convierta en una prioridad para — níacon la prevalencia mundial — una mayor concientización, va tivamente) en 2021, siendo elic- | lifornia (Estados Unidos)identif-— producción de miedo generali- 
lasanidad pública mundial. dediabetes. cunación y prevenciónglobalde — tus,laencefalopatíaneonatale- | cóloscambios enla bioquímica — zado: Antes de experimentar es- 

algunasafecciones comotétanos — sión cerebral) y la demencia los | cerebral que inducen el miedo trésagudo, inyectaron en el ra- 
LAS MÁS COMUNES EN AUMENTO (caída de 93% en discapacidad y demayorincidencia. enausencia deamenazasytrazó — fe dorsal de los ratones un virus 
Las enfermedades neurológicas — El número de personas afecta-— mortalidad), meningitis-62%)y Como muchas afecciones | loscircuitosneuronalesquepro-— adenoasociado (AAV) para su- 
más comunes son elictus, laen- — dasportrastormos neurológicos — elictus(39%). neurológicas carecen decurayel | vocan la experiencia de miedo — primir el gen responsable dela 
cefalopatíanneonatal (esióncere-— ha aumentado notablemente accesoala atención médicaesli- | generalizado. síntesis de GABA, eso impidió 
bral), migraña, enfermedad de — en los últimos 30 años, y, en — PEORCUANTO MÁS POBRES — mitado, “conocery eliminarlos | Lainvestigación, publicada — quelosratones sintiera miedo 
Alzheimer, y neuropatía diabéti— consonancia, las discapacida- — El análisis subraya que más del — factores deriesgoesesencial pa- | enlarevistaScience, aportanue- — generalizado. 
ca (daño nervioso). des y muertes prematuras aso- — 80%delasmuertesy pérdidasde — raayudarafienarestacrisissani- | vosconocimientos sobrecómo Además, cuando setratóa 

Le siguen la meningitis, epi — ciadas a ellos, que han crecido — salud neurológicas suceden en — tariamundial”, señala na delas | podrían prevenirse las respues- — losratonesconel antidepresivo 
lepsia, complicaciones neuroló- — en 18% de 1990 42021. países derenta bajay media. — autoras, KatrinSceher. tasdemiedo. Muoxetina (Prozac) inmediata- 
gicas del parto prematuro, tras Losautoresawibuyenestein- — EnAsia-Pacífico y Australia, — Porejemplo, eliminando18 | — Eltrabajo, dirigido por Hui-— mente después de un aconteci- 
torno del espectro autista y cán- — cremento a factores de riesgo — regiones derentaalta conlame- — factoresderiesgoalolargo dela | quan Li, quien realizó la investi miento estresante, se evitó el     

ceres del sistema nervioso. ambientales, metabólicos y otros — jor salud neurológica, latasade — vida de una persona sobre todo | gación en la UC (ahoraestáenel — cambio de transmisor y la pos- 
Las consecuencias neuroló- relacionados conelestilo devida, — discapacidadymuertesatribuida — lahipertensiónarterial-se podría | laboratorio farmacéutico Neuro- — terior aparición del miedo ge- 

gicas del covida9 (deteriorocog-— aunque también al crecimiento — aestas enfermedades, estáentre — evitar el 84% delas discapacida- | crine Biosciences)y NickSpitzer, — neralizado. 
nitivo y síndrome de Guillain-Ba- — de la población mundial y ala 3,000y65 por 100.000 habitan- — desglobales porictus.c8 catedrático de la Facultad de Elequiponosóloidentificóla 
rró) ocuparonel puesto20deen- — mayor tasa devida. tes, respectivamente, en 2021, Ciencias Biológicas delaUC,des- — ubicación de las neuronas que 

cribelainvestigación enla quese conmutabansu transmisor, sino. 
basa el descubrimiento de los que demostraronlasconexiones 
neurotransmisores-los mensaje- — deestasneuronas con la amígda- 
ros químicos que permitenalas — lacentral yelhipotálamolateral, 
neuronas del cerebro comuni- — regionescerebralesqueanterior- 
carseentresí- queestán enlaba- — mentesehabíanrelacionadocon 

    

ESTE ES EL ARÁNDANO MÁS PESADO DEL MUNDO 

na finca del sureste de — la localidad de Corindi, en el — ca, Marruecos, China y el su- 
ul Australia consiguió cul-— estado de Nueva Gales del Sur, — deste de África. 

tivar el arándano más — apuntó el Guinness récord. Eternaes una clase dearán- se del miedo generalizado indu- — lageneración de otras respuestas 
pesado del mundo, con 20,40 Elcultivotuvolugarelpasa-  danoconocida por su “granta- cido porel estrés. demiedo. 
gramos y unas medidas de — do13 de noviembre y es dela — maño, textura crujiente y larga Estudiando en ratones una “Ahora que conocemos el 

  

39,31 milímetros, másdeJOve- — variedad Eterna, un tipo de — vidaútil”, dijo el horticultor se- 
ces del peso habitual. arándano cultivado en el mar- — nior Brad Hocking. “Tiene un 

La fruta fue cosechada por co del programa de Mejora de — sabor realmente excelente. 
loshorticultores Brad Hocking, — Variedades de Costa, queotor- — Cuandorecogimos esta, proba- inducíancambioen lasseñales — ponen en práctica, las interven- 
Jessica Scalzo y Marie-France — galicencias a variedades dela blemente había otras 20 bayas químicas delas neuronas, pasan- — cionespuedenser selectivas y es- 
Courtois, delagranja Costa, en — frutaenregiones como Améri-— detamaño similar”, afirmó. DIEZ VECES SUPESO HABITUAL. dodelos neurotransmisores ex- pecíficas”, subraya Spitzer. C8 

zona del cerebro llamada rafe — núcleo del mecanismo por elque 
dorsal (en eltronco encefálico), — se produce el miedo inducido 
descubrieron queelestrésagudo — porelestrésy loscircuitosquelo    
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