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Microplásticos en el suelo

MARTA BRAVO
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No parece correcto innovar en esta mate-
ria, faltando poco más de siete meses 
para las elecciones”

GUSTAVO SANHUEZA
SENADOR 

La Zona Económica Especial debe ser 
un instrumento que vaya más allá del 
gobierno de turno”

Destacada
Obesidad infantil en Chile
Señor Director:

Un artículo en la revista científica The Lancet reveló hace unos días que Chile ocupa el primer puesto de Lati-
noamérica en el ranking de los países con mayores índices de obesidad infantil.

¿Es esto una novedad? La verdad es que no, hace más de una década que los indicadores muestran la posibilidad 
de que la prevalencia de obesidad infantil aumente en nuestro país. Es por esto que se implementaron políticas 
públicas como “Elige vivir sano” o la Ley de etiquetado, pero los cambios han sido mínimos.

El Colegio de Nutricionistas de Chile ha indicado en reiteradas oportunidades que la obesidad infantil debe 
considerarse no solo un estado nutricional, sino también como una enfermedad multicausal. Una forma eficiente 
de abordar esta problemática es dar foco a la educación alimentaria a través de la incorporación de nutricio-
nistas en las escuelas, pues existen diversas iniciativas locales que han evidenciado que el implementar estos 
proyectos educativos alimentarios, con la integración de la familia, puede generar cambios efectivos en niñas, 
niños y adolescentes. 

Carla Reyes R.
Nutricionista, Facultad de Medicina UDP.

Educación para todas y todos
Señor Director:

En Chile, un país que se enorgullece 
de su compromiso con los derechos 
de la infancia, la noticia de que cerca 
de 3 mil estudiantes aún no se han 
matriculado en ningún recinto educa-
cional resulta alarmante. Esta situación 
no solo contradice los compromisos 
internacionales, como la Convención 
sobre los Derechos del Niño, sino que 
también pone de manifiesto una brecha 
preocupante entre las promesas y la 
realidad nacional.

El acceso a la educación es un derecho 
fundamental, esencial para el desarrollo 
humano y el bienestar social. Privar 
a un niño o niña de este derecho no 
solo afecta su desarrollo académico, 
sino también su bienestar emocional y 
social. Además, esta situación agudiza el 
riesgo a la explotación laboral, el abuso 
y la delincuencia.

Si bien se están implementando 
acciones para abordar el problema, 
como la creación de nuevos cupos y la 
autorización de horarios flexibles, es 
necesario reflexionar sobre las causas 
subyacentes de esta situación y compro-
meterse con la inclusión educativa.

Resulta preocupante que se sugiera 
a los estudiantes sin matrícula tomar 
exámenes libres, una medida que podría 
exacerbar las desigualdades existentes, 
desde los desafíos significativos en tér-
minos de acceso a recursos educativos 
adecuados, como la brecha digital e 
incluso la presencia de dificultades de 
aprendizaje no detectadas.

El derecho a la educación no es 
solo responsabilidad del Estado, sino 
de toda la sociedad. Es necesario un 
esfuerzo colectivo para asegurar que 
ningún niño se quede atrás. Solo así 
podremos construir un futuro en el que 
cada individuo tenga la oportunidad de 
alcanzar su máximo potencial.

Sandra Castro Salazar
Directora Ejecutiva Catim

El sueño es un derecho
Señor Director:

Datos recientes muestran que más 
del 67% de la población sufre algún 
trastorno del sueño desde el inicio de 
la pandemia (Clínica Somno), mien-
tras que uno de cada cuatro chilenos 

declaró tener síntomas de ansiedad 
(ACHS-UC).

Es esencial reconocer que el descanso 
no es un lujo, sino una necesidad impe-
rativa para la eficiencia y la creatividad. 
Más aún cuando un amplio porcentaje 
de la población recurre a medicamentos 
para dormir, evidenciando un esce-
nario preocupante que no debemos 
ignorar. 

El deporte emerge como una herra-
mienta valiosa en este contexto. No solo 
mejora nuestra condición física, sino 
que también actúa como un antídoto 
contra el estrés y la ansiedad, liberando 
endorfinas que mejoran nuestro estado 
de ánimo y calidad de vida.

Es hora de reevaluar nuestras prio-
ridades como sociedad y fomentar 
prácticas saludables que incluyan la 
actividad física regular como un com-
ponente esencial para la salud mental 
y un sueño reparador.

Daniela Baytelman
CEO de Easycancha

¿Copia feliz del Edén?
Señor Director:

De un tiempo a estar parte una 
serie de hechos de sangre, violencia, 
delincuencia, corrupción, engaños, 
fraudes, mentiras, robos y otros tantos 
se han tomado la agenda informativa. 
Lo curioso es que algunas personas, y 
sectores también, responsabilizan a 
“los medios” por difundir este tipo de 
hechos. A esas personas - y sectores 
- bien vale explicarles que todo lo antes 
mencionado se enmarca en el contexto 
de hecho informativo o noticias. Y en 
esto, qué duda cabe, las redes sociales y 
plataforma tecnológicas han contribuido 
a disminuir la esfera de lo privado, fa-
voreciendo lo público, la transparencia, 
la honestidad, la realidad.

Porque nos guste o no, si algo carac-
teriza a Chile es la hipocresía, el doble 
estándar, ocultar todo aquello que sea 
posible por el máximo de tiempo. Y si 
algo trasciende, tranquilidad, la memoria 
de las personas es frágil.

Lo bueno de todo esto es que es un 
bálsamo de humildad necesario para un 
país muy soberbio y que, hasta hace no 
mucho, se creía mejor que el resto. No 
somos ni mejor, ni peor. La única “copia 
feliz” que tenemos es nuestra geografía 

y sus maravillosos contrastes naturales. 
En todo lo demás, somos parte de una 
misma región latinoamericana 

Rodrigo Durán Guzmán

Censo 
Señor Director:

Todos los gobiernos requieren de 
insumos de calidad que les permitan 
realizar diagnósticos certeros para 
elaborar políticas públicas que sean 
oportunas, eficientes y eficaces.

En ese contexto, la realización del 
Censo tiene gran importancia, ya que, en 
teoría, y a partir de los cambios sociales 
que han ocurrido en los últimos siete 
años, se podría actualizar y afinar la 
panorámica de cuántos y cómo somos 
en Chile.

A modo general, todo Censo busca 
establecer parámetros cuantitativos 
y cualitativos sobre la población que 
habita en el país en un momento 
dado. El objetivo es que los poderes 
Ejecutivo y Legislativo puedan imple-
mentar medidas a corto, mediano y 
largo plazo para mejorar y corregir los 
diversos problemas que aquejan a la 
sociedad y que se han evidenciado en 
los resultados del Censo.

Cuando se analiza el instrumento, es 
posible reconocer que éste será un Censo 
de Derecho, ya que -a diferencia de los 
Censos de Hecho- éste no se aplicará 
en un sólo día, sino que se censará de 
marzo a junio. 

Es importante reconocer el valor de 
este cambio respecto a la forma clásica 
de censar en Chile, ya que esto tributa a 
las recomendaciones internacionales, 
las que han identificado a los Censos de 
Derecho como la mejor forma de obtener 
datos de calidad; sin embargo, esto no es 
suficiente, ya que es fundamental que el 
Censo, y con independencia a la forma en 
la que éste se lleve a cabo, sea elaborado 
con una mirada amplia y con preguntas 
y alternativas claras, así como con una 
sistematización de datos realizada 
con objetividad. Cualquier desviación 
provocaría la potencial invalidación del 
instrumento, lo que conllevaría a retrasar 
y postergar la elaboración y ejecución 
de políticas públicas, indispensables 
para el bien común.

Margarita Riquelme González
Administración Pública USS

- ¡Con razón no tenía sabor a miga de pan!

Vacunos. No es India, es Villa Barcelona donde las vacas 
pasean en el paraíso pastando y a la vez destruyendo los 
jardines, ensuciando con sus fecas y amenazando a las 
personas, espero que ningún niño resulte herido o tenga 
que haber un grave accidente para que la autoridad detenga 
esta situación: el dueño de estos animales es un conocido 
habitante del sector, que por años hace esta mala práctica 
de soltar sus animales en este sector, pero nadie hace nada 
ni Carabineros, ni la Municipalidad u otra autoridad con 
competencia en el tema.  
Foto enviada por Mauricio Ortiz Lovera

¿Está de acuerdo en que las eleccio-
nes municipales y de gobernadores 
se desarrollen en dos días?

14%
Sí

86%
No

Retorno a la 
democracia. 
Patricio Aylwin 
(DC) asume el 13 
de marzo de 1990 
la presidencia de 
la República, con-
virtiéndose en el 
primer manda-
tario después 
de la dictadura. 
Su mandato 
se enfocó a 
consolidar la 
democracia y 
la convivencia 
nacional.
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