
La Tribuna 

CRÓNICA 

Los Ángeles, jueves 22 de febrero de 2024 

www.latribuna.cl 

  

Día internacional de la Kombucha: 
Qué es, cuáles son sus beneficios y por 
qué se celebra cada 21 de febrero 

artió como gusto de unos 
p pocos yhoy, tras elaugeque 

ha ido tomando la nutri- 
ción consciente, está ganando 
mayor popularidad. Se trata de 
la kombucha, un brebaje mile- 
nario que tiene cada vez más 
fanáticos que se sienten atraí- 
dos por su sabor, versatilidad y 
efectos en la salud. Justamente 
para reconocer sus bondades 
e incentivar su consumo, cada 
21 de febrero se celebra el “Día 
Internacional de la Kombucha”, 
una bebida apta para toda oca- 
sión, ya sea en el campo, ciudad, 
de noche o de día, para grandes 
y pequeños. 

Son varias las investigaciones 
que han analizado sus efectos 
favorables en el organismo. Un 
estudio -publicado en PubMed 
Central- reveló que esta bebida 
- hecha a base de una infusión 
de té o hierbas y azúcar de caña 
quees fermentada por un cultivo 
de bacterias y levaduras- tiene 
la capacidad de ayudar a adul- 
tos con diabetes a devolver sus 
niveles de azúcar en la sangre 
a la normalidad y fortalecer su 
sistema inmune. 

Otro trabajo, esta vez difun-   

dido por Science Direct, destacó 
quela bebida contiene vitaminas 
del grupo B, C, D, Ey K, enzimas 

que pueden ayudar en la diges- 
tión y minerales como hierro, 

potasio, zinc, manganeso, cobre, 
calcio y magnesio. Al ser un fer- 
mentado, la kombucha también 
tendría probióticos, similares a 
los suplementos, que ayudan al 
estómago, intestinos y al sistema 
inmune. 

ALTERNATIVA PARA 
HIDRATARSE 

En la misma línea, Xime- 
na Rodríguez, directora de la 
Escuela de Nutrición y Dieté- 
tica dela Universidad Bernardo 
O'Higgins (UBO), detalla que el 
potencial funcional dela kombu- 
cha se relaciona con sus compo- 
nentes químicos “como su poder 
antioxidante que previene en el 
envejecimiento. Otros efectos 
que sele atribuyen son el fortale- 
cimiento del sistema inmune, la 
capacidad de regular la presión 
arterial y el colesterol, además 
de su acción antimicrobiana”. 

Pero más allá de sus atributos 
saludables “la kombucha es hoy 

una alternativa de hidratación 
entretenida pensada para todos, 
pues protege la energía y rege- 
nera el organismo con un sabor 
rico y versátil, apto incluso para 
preparaciones de coctelería, 
reinventando recetas tradicio- 
nales coninnovadores sabores”, 
asegura María Prieto, fundado-   

ra de Kombuchacha, startup 
nacional líder en la categoría 
que marcó todo un hito al ser 
la primera kombucha en certi- 
ficarse orgánica USDA en Chile 
y que además es vegana y libre 
de gluten. 

“Su gran ventaja es que por 
ser una bebida natural, libre 

  

de químicos, puede tomarse 
en cualquier momento del día 
según gustos y necesidades par- 
ticulares”, sugiere la fundadora 
de Kombuchacha, junto con pro- 
moverla especialmente en esta 
época de verano donde las altas 
temperaturas exigen una mayor 
hidratación y frescura. 

  

Presentan inédita colección de moda chilena 
hecha con Inteligencia Artificial 

ras nuevas experiencias, 
marcando tendencias en 
la moda a nivel mundial. 
Ella será pionera en adop- 
tar estas nuevas tecnolo- 
gías para revivir creacio- 
nes que representan un 
hito fundamental en su Bajo el título Just Another Al. Exhibition, la activación recreará el conjunto de prendas 

con que la diseñadora nacional Karyn Coo ganó el certamen Project Runway. 

  
Una disruptiva apues- 

ta que marcará pauta en 
la industria nacional de 
la moda tendrá lugar en 
Chile en marzo de este 
año. Setrata dela primera 
colección de moda chile- 
na hecha con Inteligencia 
Artificial, que realizará 
WISE Innovation Stu- 
dios en colaboración con 
la destacada diseñadora 
nacional Karyn Coo. 

La activación, llamada 
Just Another Al. Exhi- 
bition, revivirá el set de 

prendas que convirtió a 
Coo en la ganadora del 
certamen internacional 

Project Runway, gene- 
rando diseños y bocetos 
de moda en Al, los cuales 
serán la inspiración y guía 
para las prendas físicas 
que serán posteriormen- 
te confeccionadas. Así, a 
través de pantallas gigan- 
tes y tótems de última 
generación, los asistentes 
podrán ver tanto el pro- 
ceso de creación como el 
resultado final, con una 
experiencia interactiva 
e inmersiva a partir de 
Realidad Aumentada. 
“No sólo eso, además las 
personas con sus tablets y 
teléfonos podrán situarse 

frente a las prendas, ver 
cómo cobran vida con 
elementos 3D, e inclu- 
so podrán vestirse vir- 
tualmente con ellas. Se 
trata de una experiencia 
inédita, que marcará un 
antes y un después en las 
pasarelas”, aseguró Igal 
Weitzman, CEO y funda- 
dor de WISE Innovation 
Studios, detallando que 
desdela compañía Maria- 
na Pardo, Chief Creative 
Officer, está llevando a 
cabo la dirección creati- 
va y el entrenamiento de 
la muestra. 

Respecto ala participa- 
ción de Karyn Coo, Weitz- 

man destacó su compro- 
miso “total a innovar y a 
llevar a sus consumido- 

  

carrera”. Por su parte, la 
diseñadora comentó que 
“la colección que hice el 
2011 donde resulté gana- 
dora del certamen fue 
muyimportante para mí y 
hoy poder revivirla y rein- 
terpretarla en conjunto 
con la inteligencia arti- 
ficial y WISE ha sido un 
proceso extremadamente 
entretenido, pasando de 
mi lado análogo a un lado 
totalmente tecnológico e 
innovador”. 

La muestra Just Ano- 
ther AI. Exhibition esta- 
rá abierta al público del 
2 al10 de marzo de 2024, 
entre las 11 y las 21 horas, 
en Galería Patio (Alonso 
Córdova 3877, Vitacura).
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