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El 2023 cerr6 con una abrupta caida

€

hospitalizaciones por covid en la region

sawup. Con solo 11 casos en la re

-

gion,

los datos correspondientes al ano pasado demuestran los

efectos de la vacunacion y tratamiento especifico, segtin argumentan los expertos.

José Fco. Montecino Lemus
crotica@mercurioantofagasta.cl

ara muchos, el 2023 fue
P el primer afio “total-
mente libre” de las re-
percusiones de la pandemia y
la transmision del Covid-19. Un
periodo sin normas de distan-
ciamiento social ni cuarente-
nas, y un proceso de vacuna-
cion andando que pudo con-
trolar el agravamiento de laen-
fermedad en caso de contraer
elvirus.

Al revisar los datos del
DEIS, este efecto también se ha
percibido enlas hospitalizacio-
nes. El afio pasado cerrd con
solo 19 casos por coronavirus
identificado, y 11 correspon-
dientes a Covid-19 no identifi-
cado. Una abrupta caida si se
observa el 2020 o el 2021, los
anos mas cruentos de la crisis
sanitaria (ver grifico).

El doctor Francisco Salva-
dor, infectologo del Hospital
Clinicode la U. de Antofagasta,
explica que un aspecto impor-
tante para este resultado “esla
incorporacion de un trata-
miento especifico que se daen
urgencia”, para pacientes de
mayor riesgo, “que es un medi-
camento del laboratorio de Pfi-
zer llamado Paxlovid”, el que
se utiliza en fases precoces de
la enfermedad, disminuyendo
el riesgo de que progrese a cua-
dros mas graves.

“Entonces, si esose estd ha-
ciendo en formaadecuada, co-
mo aparentemente se estd ha-
ciendo, eso genera una dismi-
nucion de la hospitalizacion y
de la gravedad de los cuadros.
Y asociado a un adecuado es-
quema de vacunacion, dismi-
nuye la probabilidad de morta-
lidad”, complementa el tam-
bién académico de la UA.

En esa linea, ademas, el
doctor Salvador recalea que es
importante mantener la vacu-
nacion contra el coronavirus,
“sobre todo en los grupos de
riesgo”.

“Desde hace ya varios me-
ses ha disminuido significativa-
mente el nimero de personas
infectadas con SARS-CoV-2 que
requieren hospitalizacion. Pe-
ro alin seguimos observando
algunos casos, especialmente

PErsonds mayores o con enfer-
medades cronicas”, argumen-
ta el doctor Carlos Pérez, infec-
tologo de Clinica Universidad
delos Andes y Decano de la Fa-
cultad de Medicina y Ciencia
de la Universidad San Sebas-
tidn. No obstante, resalta que
“el ntimero de casos se redujo
significativamente luego de
que la poblacion chilena reci-
biera varias dosis de vacunas, y
ademés de que muchas perso-
nas ya tuvieron la infeccion y
por lotanto ello confiere inmu-
nidad natural”.

En ese contexto, el doctor
Pérez manifiesta que el corona-
virus seguird circulando, pro-
vocando “cuadros de fiebre, de
sintomas respiratorios, a veces
de mayor compromiso que re-
quiere hospitalizacion, peroen
general mucho menos grave
que lo que fueron antes de las
vacunas”. Ante esto, sostiene
que “la recomendacion actual
es que las personas que perte-
necen a los grupos mayor ries-
g0, 0 sea mayores 60 afios y/o
con enfermedades crénicas,
reciban el refuerzo que actual-
mente estd disponible, de tal
manera de aumentar sus nive-
les de anticuerpos, de respues-
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PROCESO DE INOCULACION SIGUE DESARROLLANDOSE PARA LAS PERSONAS DE RIESGO ANTE CONTAGIO POR COVID-19.

Hospitalizaciones p

== yirus identificado

——virus no identificado

FUENTE: DEIS

ta inmune, que se va perdien-

do con el tiempo y asi estar

mas protegido”.

AVANCE DE VACUNACION

Laseremi de Salud (s}, Leonor

Castillo, explica que, ala fecha,
“7.941 personas pertenecientes
alos grupos objetivo ya recibie-
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ron su refuerzo anual en la zo-
na”, y menciona que “actual-
mente el grupocompuesto por
los mayores de 60 arios el que
mejor comportamiento tiene
enla region”.

Castillo recalca que “todas
las personas mayores de 60
anos, enfermos cronicos, in-
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munocomprometidos, emba-
razadas, y personal de salud
que ya cumplieron un ano des-
de su tltima vacunacion, de-
ben renovar a la brevedad su
proteccion contra el covid-197,
y aflade que quienes quieran
revisar la fecha de su dltima
inoculacion lo pueden hacer
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11

“consu RUT y clave tinica en la
pagina web mevacuno.cl”.
“La campafia de vacuna-
cién se estd desarrollando en to-
dos los consultorios de la aten-
cion primaria de salud y hospi-
tales comunitarios de la region,
ademas del Hospital del Cobre
en Calama”, concluye. 3




