
Para saber si está protegiendo a los menores y si
cumple con los nuevos requisitos de transparencia
sobre la moderación de contenidos que Bruselas exige
a las plataformas digitales, la Comisión Europea abrió
ayer una investigación formal contra TikTok.

El Ejecutivo comunitario ya le pidió a TikTok
información en septiembre para ver qué medidas
estaba tomando y ayer decidió abrir una investiga-
ción formal.

La ley de servicios digitales que la Unión Europea
aprobó el año pasado obliga a las grandes compa-
ñías de internet a garantizar que sus sistemas
algorítmicos no muestran contenido dañino para los
usuarios y Bruselas quiere analizar hasta qué punto
la red social china genera adicciones. 

SOBRE PROTECCIÓN A MENORES:

La Comisión Europea abre
una investigación formal 
contra la red social TikTok 

Las medidas de TikTok para verificar la edad de los
usuarios y prevenir que menores accedan a contenido
inapropiado “pueden no ser razonables, proporciona-
les ni efectivas”, dijo la Comisión Europea. 
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Los estudios dan luz sobre las ven-
tajas de realizar actividad física de
forma regular, pero, además, de
que el género de quien lo práctica
influye en los beneficios asociados.
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uso del derivado de la planta como
una terapia para la celiaquía. Sin
embargo, los autores del trabajo
creen que es difícil que pudiera
usarse como tratamiento exclusivo. 

Trabajo promisorio

La investigadora explica: “La
complejidad de esta enfermedad
abarca otras muchas vías que deri-
van en inflamación (más allá de al-
teraciones en el ARN). Pero para
pacientes que no responden bien a
la dieta sin gluten, o que no son ca-
paces de cumplirla estrictamente,
esta podría ser una opción comple-
mentaria que reduciría los síntomas
persistentes”.

Alberto Espino, profesor de gas-
troenterología en la Escuela de Me-
dicina UC y jefe de Procedimientos
Digestivos en la UC Christus, co-
menta: “No es fácil cumplir una
dieta libre de gluten porque este
tiene una alta presencia en los ali-
mentos de consumo general, ade-
más de que es un dieta de mayor
costo y requiere una disciplina im-
portante (…). En ese sentido, este
trabajo viene a ser una nueva línea
de investigación que parece ser
promisoria en este punto”.

Ainara Castellanos, académica
del departamento de Genética,
Antropología Física y Fisiología
Animal de la U. del País Vasco y
quien lideró la investigación,
cuenta a “El Mercurio”: “Decidi-
mos investigar la salvia roja por-
que nuestros colaboradores en la
Universidad de Chicago (EE.UU.)
habían descubierto que ácidos de-
rivados de esta planta tenían la ca-
pacidad de actuar a nivel de las
modificaciones en el ARN (ácido
ribonucleico)”.

Previamente, un estudio de su la-
boratorio describió que las modifi-
caciones en el ARN tenían un rol en
la enfermedad celíaca, es decir, eran
una de las vías por las cuales se pro-
duce la inflamación intestinal. “Por
lo tanto, decidimos investigar la ca-
pacidad del ácido salvianólico para
disminuir la inflamación que surge
por esta vía”, agrega.

Tras realizar ensayos en ratones
y en células del intestino humano,
la académica y su equipo descu-
brieron que “la salvia puede redu-
cir los niveles inflamatorios causa-
dos por el gluten en el epitelio in-
testinal”, asegura.

Así, los hallazgos abren una nue-
va línea de investigación para el

La salvia roja (Salvia miltiorrhi-
za), una planta perteneciente a la
familia Lamiaceae, al igual que el
orégano, el romero o el tomillo, ha
abierto una nueva esperanza para
tratar a los pacientes con enferme-
dad celíaca.

Aproximadamente el 1,4% de la
población mundial se ve afectado
por esta enfermedad, aunque exis-
ten zonas donde la prevalencia
puede llegar casi a un 6%, como en
la cultura saharaui africana. Una de
las complejidades de la patología es
que no existen fármacos para tra-
tarla, y la única terapia es la dieta
—de por vida— libre de gluten,
una proteína presente en el trigo, la
cebada y el centeno.

Pero esto podría cambiar. Un
grupo internacional de investiga-
dores, liderados por científicos de
la Universidad del País Vasco (Es-
paña), estudiaron el potencial de la
salvia roja, específicamente del áci-
do salvianólico (derivado de la
planta), para disminuir los niveles
inflamatorios en el intestino que se
producen en la celiaquía debido a
una reacción inmunológica a la in-
gesta del gluten.

Espino agrega: “Pero está apenas
a nivel de ciencia básica y se requie-
ren más pruebas para demostrar la
real efectividad de la salvia roja. De
ser así, se podría pensar que, a futu-
ro, esta podría servir para personas
que transgredan la dieta o que si-
gan presentando los síntomas infla-
matorios pese a cumplirla”. 

El próximo paso de esta investi-
gación es probar la capacidad del
ácido salvianólico para reducir la
inflamación según pruebas en pa-
cientes. “Para esto estamos colabo-
rando con diferentes centros y es-
peramos poder empezar los ensa-
yos pronto”, comenta Castellanos.

Carelis Moreno, gastroenterólo-
ga de Clínica RedSalud Santiago,
comenta: “En general, faltan varios
años de experimentos para deter-
minar que ciertos compuestos bajo
investigación cumplen la función
de disminuir síntomas o curar la
mucosa intestinal. De lograrse con
la salvia, sería maravilloso para que
los pacientes amplíen su dieta”.

La doctora puntualiza: “Este des-
cubrimiento es una buena noticia,
pero hay que esperar más resulta-
dos, incluyendo que se compruebe
que no genera daños (en las prue-
bas en humanos)”. 

Actualmente, la única terapia es la dieta
100% libre de gluten de por vida:

La salvia roja abre
una nueva esperanza
para tratar la
enfermedad celíaca

Una investigación hecha con animales
y células humanas demostró que uno
de los derivados de la planta, usada en
la medicina china, es capaz de reducir
la inflamación en el intestino.

JANINA MARCANO

Debido a sus supuestas propiedades, la salvia roja se emplea en la cultura oriental y es un componente fundamental de la medicina tradicional china. De allí que los
científicos buscar probar el uso de sus derivados para múltiples afecciones. En la foto, una planta de salvia roja de la especie Salvia miltiorrhiza.
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Un grupo de científicos detectó un sistema
binario exótico que alberga la estrella más pequeña
jamás descubierta, con un tamaño solo 7 veces
superior al de la Tierra y menor que el de Saturno.

Se trata de una subenana caliente a unos 2.760
años luz de la Tierra, según un artículo publicado en
Nature Astronomy por un equipo de investigadores
liderado por expertos chinos. Los científicos bauti-
zaron a la estrella como TMTS J0526B y asegura-
ron que el astro cuenta con una masa de un tercio
del tamaño de nuestro sol y que quema helio a unos
2.225 grados centígrados.

La estrella y su compañera, J0526A, que es
demasiado tenue para ser observada directamente,
orbitan una alrededor de la otra cada 20 minutos.

A 2.760 AÑOS LUZ:

La estrella más pequeña
conocida es solo 7 veces
mayor que la Tierra
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que se ejercitaban también tenían un
riesgo 36% menor (que las que no se
ejercitaban) de sufrir un ataque car-
díaco fatal, un derrame cerebral u
otro evento cardiovascular, mientras
que los hombres tenían un riesgo
14% menor.

Y si una persona (hombre o mujer)
realiza 300 minutos por semana de
actividad aeróbica moderada (por
ejemplo, caminar a paso ligero), ellas
reducen su riesgo de muerte prema-
tura en un 24%, mientras que ellos
en un 18%. En tanto, si el tiempo se
reduce a 110 minutos semanales, pe-
ro esta vez de ejercicio aeróbico vigo-
roso (clase de spinning o saltar la
cuerda, por ejemplo), las mujeres si-
guen reduciendo en un 24% el riesgo
de muerte prematura, mientras que
los hombres lo hacen en un 19%.

“Esperamos que este estudio ayu-
de a todos, especialmente a las muje-
res, a comprender que están prepa-
rados para obtener enormes benefi-

Una investigación respaldada
por los Institutos Nacionales
de Salud de EE.UU. conclu-

yó que las mujeres que practican ac-
tividad física en forma regular tienen
menor riesgo de muerte prematura o
de sufrir un evento cardiovascular
fatal que los hombres que también lo
hacen, incluso aunque la cantidad de
ejercicio de ellas sea menor.

Los investigadores realizaron un
análisis de datos de más de 412.000
adultos estadounidenses de entre 27
y 61 años, durante dos décadas. 

Así concluyeron que las mujeres
que hacen ejercicio en forma regular
tienen 24% menos de probabilidades
de morir por cualquier causa que
aquellas que no realizan ejercicio,
mientras que los hombres que se
ejercitaban tenían un 15% menos de
probabilidades en comparación con
los sedentarios. Además, las mujeres

cios del ejercicio”, dijo Susan Cheng,
profesora de cardiología en el Smidt
Heart Institute del Cedars-Sinai Me-
dical Center en EE.UU. y autora
principal del estudio.

Otra arista de la investigación
muestra que las mujeres pueden ha-
cer ejercicio con menor frecuencia
que los hombres, pero obtienen ma-
yores beneficios. Así, se descubrió
que al realizar actividad física aeróbi-
ca moderada a vigorosa (caminar a
paso ligero o andar en bicicleta), los
hombres alcanzaban su máximo be-
neficio de sobrevida al practicar cinco
horas por semana, mientras que las
mujeres lograban lo mismo con poco
menos de 2 horas y media semanales.

Martha Gulati, directora de Car-
diología Preventiva del Smidt Heart
Institute en Cedars-Sinai (Los Ange-
les, EE.UU.), dijo que “lo bueno de
este estudio es saber que las mujeres
pueden aprovechar más cada minu-
to de actividad física moderada a vi-

gorosa que los hombres. Es una no-
ción motivadora que esperamos que
las mujeres tomen en serio”.

Para la cardióloga Mónica Aceve-
do, profesora titular de la U. Católica,
el hecho de que las mujeres tengan es-
tos mayores beneficios de salud es un
hecho que se ha visto, por ejemplo, en
programas de rehabilitación cardiaca
multidisciplinaria y a la que se some-
ten personas que han tenido un infar-
to al miocardio o una angioplastía,
por ejemplo. “Tras tres meses —con
sesiones tres veces a la semana de una
hora—, ya veíamos que las mujeres
tenían mejores resultados en reduc-
ción de mortalidad y de re-eventos
(sufrir el mismo episodio)”, dice.

“Se sabe que los beneficios de la
actividad física para la salud en un
60% es a causa del ejercicio mismo,
que conlleva la mejora del metabolis-
mo cardíaco y disminuye la presión
arterial, por ejemplo. Pero hay un
40% que puede deberse a mecanis-
mos que son a nivel celulares o mito-
condriales que hay que estudiar más,
y nosotros estamos en ello”, explica.

Ante la pregunta de por qué existe
esta diferencia entre hombres y muje-
res, la especialista señala que una hi-
pótesis es que “las mujeres general-

mente tenemos menos masa muscu-
lar y ósea, somos más pequeñas y, por
tanto, tenemos menos área vascular
que los hombres. Así, ante una misma
cantidad de ejercicio, la mujer tendría
más impacto que el hombre”, aclara.

Sin embargo, añade, como está ese
40% del que no sabemos mucho,
“pueden haber otros factores como,
por ejemplo, que la microvasculatu-
ra de la mujer reaccione en forma dis-
tinta que la del hombre”.

Para César Kalazich, médico del
deporte en Clínica MEDS, la “inves-
tigación aporta evidencia bastante
sólida de algo que ya se veía en otros
estudios”.

Sin embargo, dice Kalazich, en
Chile y el mundo las estadísticas in-
dican que las mujeres realizan me-
nos ejercicio que los hombres. “Los
adultos señalan que no tienen tiem-
po para realizar actividad física co-
mo una de las razones y eso afectaría
en mayor medida a las mujeres”, ex-
plica. “Pero las niñas también tien-
den a enganchar menos con la activi-
dad física que los niños, por lo tanto,
un desafío importante es incentivar
políticas de salud para que ellas ha-
gan mayor cantidad de ejercicio físi-
co”, agrega.

Investigación en EE.UU. con datos de más de 400 mil personas durante 20 años:

Las mujeres que realizan ejercicios obtienen
más beneficios para la salud que los hombres 

ALEXIS IBARRA O.

Al practicar la misma actividad física que los varones en forma regular, ellas
tienen menos riesgos de muerte prematura. También se halló que con la mitad de
horas dedicadas al deporte, las mujeres consiguen beneficios cardiovasculares
equivalentes a los de ellos. 
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