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¡onfirmando lo que, desde 
( hace un tiempo se presu 

mía en diversos círculos 
médicos, un equipo de investiga- 
dores de la Universidad de Colo: 
tado, Estados Unidos, demostró 
que las mujeres que consumen 
antidepresivos durante el emba- 
tazado puede afectar el desarrollo 
cerebral del feto. 

La investigación, además, ase- 
gura que disponer de esos fárma 
cos también acrecienta el riesgo 
dequeelniño pueda padecertras- 
tornos mentales futuros, tanto en 

  

posteriores de la vida. 
Elestudio fue publicado ayeren 

la revista científica de acceso 
abierto “Nature Communica 
tions” y sellevó a cabo, en su face 
taexperimental, en ratones, apor: 
tando una serie de pruebas empí- 
ricasdirectasde que consumiran 
tidepresivos en el embarazo es 
perjudicial para el niño. 

LA FLUOXETINA 
El equipo de investigadores, di 

rigido por profesionales y acadé 
micos del Campus Médico Ans 
chutz dela Universidad de Colora 
do,secentróenelefecto dela fluo. 
xetina, componente químico pre- 
sente en medicamentos como el 
Prozac y Sarafem-loscualesse uti 
lizan para tratar la depresión y la 
depresión posparto, sobre el cór 
tex prefrontal en desarrollo. 
Teniendo en consideración que 

la fluoxetina aumenta los niveles 
de serotonina en el cerebro, el 
equipo académico analizó su efec 
to en el desarrollo del córtex pre 
frontal del feto. 

“Aunque se sabe que la seroto 
nina interviene en el desarrollo 
del cerebro, los mecanismos res: 
ponsables de esta influencia, con- 

La investigación 

consideró fármacos que 

se utilizan para tratar la 

depresión y la depresión 

posparto y su efecto 

sobre el córtex prefrontal 

en desarrollo. 

La empresa OpenAl, responsa: 
bles del desarrollo de ChatGPT, 
presentó la inteligencia artificial 
“Sora”, cuya principal caracterís. 
tica es que acepta instrucciones 
en texto y es capaz de transfor- 
marlasen escenas de video, realis- 
tas, con múltiples caracteres y 
movimientos específicos. 

La compañía, que desde el año 
2015 lidera en la industria de la 
inteligencia artificial generativa, 
aseguró que “Sora” tiene la capa- 
cidad de crear“escenas complejas 
con detalles del componente 
principal y el trasfondo". 

La empresa añadió que este 
modelo de IA tiene la capacidad 
de“entendercómo existen los ob- 
jetos en el mundo físico” y que 
además es capaz de “interpretar 
acertadamente las instrucciones 
y de generar caracteres convin 
centes que expresan emociones 
vibrantes”. 

   

  

TODAVÍA A PRUEBA 
“Sora”serefiereal vocablo japo 

nés que significa “cielo” y según 
el diario The New York Times, to 

Estudio se basó en el efecto de un componente presente en los medicamentos 

Consumir fármacos 
antidepresivos en el embarazo 
afecta del desarrollo del feto 
Investigación liderada por expertos de la Universidad de Colorado demostró que estos 

la infancia como en otras etapas medicamentos además aumentan el riesgo de trastornos mentales futuros. 

cretamente en el córtex prefron- 
tal,no están claros. El córtex pre 
frontal, la región cerebral más 
evolucionada, desempeña un pa: 
pel central en la cognición de or- 
den superior, por lo que centra- 

"mos nuestro estudioenencontrar 
la respuesta a partir de esta área 
cerebral”, detalló el autor princi 
pal dela publicación, Won Chan 
Oh, del Campus Médico Univer 
sitario Anschutz 

    

Oh y su equipo de expertos 
descubrieron que la serotonina 
influye directamente en las co- 
nexiones sinápticas excitatorias 
nacientes e inmaduras de la cor 
teza prefrontal, determinando 

El estudio aportó pruebas experimentales del impacto de los fármacos en el embarazo. 

que si estas se ven alteradas o 
desreguladas durante el desarto- 
llo temprano pueden contribuir 
al surgimiento de diversos tras- 
tornos mentales. 

El estudio impulsado por el 

  

equipo de la Universidad de Colo- 
tado es el primero en aportar 
pruebas experimentales del im- 
pacto directo que la serotonina 
provoca en la región del córtex 
prefrontal durante el desarrollo 
cuando se toma fluoxetina en al- 
guna de las etapas del embarazo. 
Lo anterior debido a que “la fluo- 
xetinanosólo atraviesa la placen- 
ta sino que también pasa a la le- 
che materna”, según subraya el 
profesor Won Chan Oh. 

Otros estudios, por ejemplo, 
que han sugerido una vinculación 
entre el uso de antidepresivos co- 
mola venlafaxina, en el embarazo 
yla aparición de diabetes gestacio- 
hal no han sido concluyentes, al 
igual que otras investigaciones 
previas que buscaban conectar el 
consumo de este tipo de fármacos 
con autismo y trastorno por défi- 
citatencional. 

PRUEBAS EN RATONES 
Con el objetivo de estudiar el 

efecto que produce el compo. 
nente en cuestión, los investiga- 
dores analizaron el impacto de 
la deficiencia y el exceso de se 
rotonina en el desarrollo cere 
bral en ratones. 

Gracias a estas pruebas fue que 
lograron descubrir que la seroto 
nina no sólo interviene en el fun- 
cionamiento general del cerebro, 
sino que también tiene un papel 
específico alahoradeinfluirencó- 
mocambian y se adaptan las cone- 
xiones individuales entre neuro- 
nas,lo que afecta alacapacidad del 
cerebro para aprender y adaptarse. 

Según explicaron los autores 
dela publicación, el lograr"enten 
deresta correlación puede ayudar 
a la intervención precoz y al de 
sarrollo de nuevas terapias para 
los trastornos del neurodesarrol. 
lo que implican una desregula 
ción de la serotonina”. 

Losinvestigadoressfinsistieron 
en la necesidad de que los profe 
sionales de la salud participen en 
latoma de decisionessobrelaaten 
ción individualizada de las muje 
res embarazadas, lo que incluye 
hablar de los beneficios y efectos 
secundarios de los antidepresivos 
y de posibles intervenciones no 
farmacológicas para la depresión 
posparto. 

Ahorase centrarán en estudiar 
el impacto de la fluoxetina y su 
repercusión en el cerebro de los 
adolescentes 

Así funciona “Sora”, la nueva la nueva inteligencia artificial 
de los creadores de ChatGPT que transforma texto en video 

La empresa OpenAI suma "Sora a su ya famoso ChatGPT. 

  

davía no tiene fecha paraser pues 
taa disposición del público gene 
ral, debido aquesus desarrollado 
res continúan analizándola con 
el propósito de determinar si hay 
riesgos o potenciales peligros en 
su uso. 
Como contrapartida, OpenAl 

sí decidió compartir su nueva 
tecnología con un pequeño gru 
po de académicos y otros investi 
gadores externos cuya tarea será 
detectar las maneras en las cua 
les"Sora” podría usarse con fines 
maliciosos. 

El redactor de la revista Wired, 
Steven Levy, según recogió la 
agencia EFE, describió su expe 
riencia cuando OpenAi le permi 
tió ver, aunque no operar, el mo. 
delo“Sora” respondiendo a lains 
trucción en texto que se le dio pa 
ra crear una escena de la ciudad 

de Tokio captada por una cámara 
que se mueve por las calles y si- 
gue a algunas personas en un día 
con nieve. 

“El resultado es una vista Co! 
vincente delo quees,sin duda? 
kioen ese momento, cuando coe- 
xisten los copos de nieve y los ca 
pullos de cerezos. La cámara vir- 
tual, colocada en un robot vola- 
dor(dron),siguea una pareja que 
camina por el paisaje”, escribió 
Levy. 

De acuerdo con la compañía 
tecnológica, “Sora” permitirá la 
creación de muchos mundos, con. 
escenasrealistaso fantásticas, tri- 
dimensionales, con movimientos 
fluidos. Agregan que incluso en 
las escenas que no existen en el 
mundo real, el modelo aplica las 
reglas físicas correctas. 

    

  

Ser mejores en tiempos de inteligencia artificial 
Luego de leer decenas de en- 

sayos casi idénticos -monóto- 
nos, predecibles, insustanciales 
y lenos de lugares comunes, to- 
dos de igual estructura- quedé 
desconcertado. Aunque había 
omisiones y datos inexactos o 
falsos, los textos no eran del to- 
do incorrectos, pero sí pobres, 
fríos y sin dedicación. Eran ta- 
reas de alumnos universitarios 
que parecían obras de autóma- 
tas. Apenas uno llamó mi aten- 
ción. Sincero, imperfecto y aún 
con errores aceptables, tenía 
espíritu, valor, razonamiento y 
preguntas, algunas audaces. 
Había esfuerzo, reflexión genui- 
na, honestidad. 
Como al final reconocieron, la 

mayoría delosestudiantes usó la 
misma herramienta de inteligen- 
cia artificial (IA) generativa. Só- 
lo uno, el referido como excep- 
ción, se dedicó a analizar e hizo 
el mejor trabajo. ¿Usó internet, 

Google como mínimo? Definiti- 
vamente. ¿Y Chat GPT o algo pa- 
recido? Es probable, Lo que síes 
seguro es que también decidió 
razonar y cuestionar. Se ha he- 
cho popular a idea de que la tec- 
nología facilita nuestro trabajo 
porque nos ahorra esfuerzo, ha- 
cemos rápidamente lo que de 
otra manera tardaría y nos deja 
más tiempo libre. Eso es cierto, 
pero no es el fin más valioso ni 
último de la tecnología en gene- 
ral, y tampoco el de la IA. Lo ex- 
traordinario essu increíble poder 
para amplificar nuestras capaci- 
dadesy lograr maravillas, másla 
oportunidad de hacernos mucho 
mejores, dándonos y exigiéndo- 
mos ala vez, 

Esrazonable suponer que cre- 
cerán las desigualdades entre 
quienes tienen conocimiento, 
cultura, habilidades y dominio 
de la tecnología y quienes no. 
Esto sugiere el estudio “Futuro 

de la educación en Chile”, de 
Fundación País Digital y Accen- 
ture, que se enfocó en la urgen- 
cia de promover el aprendizaje 
alo largo de la vida en nuestro 
sistema educativo. En el mismo 
reporte se alerta sobre algunos 
riesgos como que, paradójica- 
mente, la capacidad de acción 
delos estudiantes se puede ver 
mermada por un mayor uso de 
la IA adaptativa en la educa 
ción. Esto afectaría algunas de 
las habilidades fundamentales 
para ser ciudadanos integrales 
en las décadas venideras, como 
la creatividad, el pensamiento 
crítico, la autoeficacia, la auto- 
regulación, entre otras. 

Y es que es vital entender la 
fórmula "humanos más máqui- 
nas” para que las máquinas no 
“sean más” que nosotros y nos 
reemplacen sin dificultad. Y pe- 
or si es por comodidad, desinte- 
rés, inconsciencia o incompren- 

sión del rol dela tecnología. Siyo 
hubiese querido emplear a al- 
guien del grupo estudiantil hu- 
biese elegido, sin duda, a quien 
presentó el mejor ensayo. SÍ, de 
seguro le tomó más tiempo ha- 
cerlo, pero mostró aptitudes y 
actitudes correctas y usó inteli- 
'gentemente herramientas sin au- 
toanularse, 

Es difícil decir cómo enfrentar 
el desafío del empleo, pero Da- 
niel Capó da una pista. Recuerda 
Capó que el objetivo de la escue- 
la debe ser convertimos en la me- 
jor versión posible de nosotros 
mismos, aunque echa de menos 
en la educación la lógica del en- 
trenamiento para el deporte de 
competición: "Un chico que aspi- 
raa competir al máximo nivelen- 
trena incesantemente, repite los 
ejercicios miles de veces, cuida 
su alimentación, trabaja al máxi- 
mosu coordinación y su fuerza ff- 
sica, etc[.... Además, anhela pa- 

  

     

recerse a sus ídolos, sean Messi, 
Ronaldo, Nadal o Serena Wi- 
Iliams. Añade que sin los princi- 
pios básicos del esfuerzo, de la 
repetición sistemática de unas 
habilidades en construcción y sin 
un horizonte idealizado de la 
grandeza, no se logra nada real- 
mente valioso. 

Algo de eso podemos llevar a 
la tecnología: Su objetivo es ayu- 
damos a convertimos en la me- 
jor versión posible de nosotros 
mismos. No nos preguntemos có- 
mo sacar el máximo de la tecno- 
logía, sino. cómo sacar lo mejor 
de nosotros con ella. Y es que el 
ahorro de esfuerzo y tiempo no 
es exactamente -o no sólo- para 
luego descansar y sentarnos en 
la playa con una piña colada, si- 
no para poder hacer otras cosas 
que aporten a lacalidad denues- 
tro trabajo y anuestro crecimien- 
to. Nos deja más tiempo y ener- 
gía para pensar, crear, hacer lo 

Ralad RincórUr> 
daneta, vocero de 
ObiiedeDis 
rrollo Digital (ODD) 

de País Digital 

que las máquinas no hacen me- 
jor, fortalecer habilidades, estu- 
diar y adquirir mucho más cono- 
cimiento... jademás de divertir- 
nos y estar con nuestras familias! 
Una persona sabia, esforzada, in- 
geniosa, persistente, hábil, mo- 
ralmente clara y juiciosa con tec- 
nología de punta es un coloso 
atómico. 

El futuro, parece, no será de 
quienes sólo puedan acceder, 
comprender y operar las avanza: 
das tecnologías que tenemos y 
tendremos, Tampoco de quienes 
se adapten de modo conformis- 
ta,sino de aquellos que, consuin- 
teligencia, con el desarrollo de 
habilidades y con el fantástico 
poder dela tecnología, hagan las 
mejores versiones de sí mismos.
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