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primer lugar, porque tienen que trabajar, cuidar a los hijos, ayudar
con sus tareas, y nunca parar. Por esa razon, se genera una des-
personalizacion de la salud propia, donde hacerse un examen o un
control no es prioridad.

Maria de los Angeles Briganti, psicéloga clinica de la Funda- Ingrid Plass,
cion Arturo Lopez Pérez y miembro de la Asociacion de Psicoon- cirujana oncolo-
cologia de Chile, comenta al respecto de su experiencia con muje- gica de cabezay
res que ya han sido diagnosticadas de cancer: cuello del Institu-

—Cuando he tenido pacientes que son cuidadoras de adultos to Nacional del
mayores o enfermos, me han dicho en reiteradas ocasiones que no Cancer.

tienen el tiempo de consultar o iniciar tratamientos. Prefieren no
realizarse controles porque saben que no pueden hacerse cargo de
un posible cancer mas adelante.

LOS PRINCIPALES DIAGNOSTICOS

Segun cifras publicadas por el Observatorio Global del Cancer
(Globocan) de 2020, durante ese afio murieron 800 mujeres por
cancer cervicouterino en Chile, y ese nimero se dobl6 en las
defunciones por cancer de mama, que es la principal causa de
muerte de las mujeres en edad reproductiva en el pais.

—El problema del cdncer de mama es que es un cancer silente,
no da sintomas. Si la paciente no se hace el examen, puede no
encontrar nada, pero cuando ya hay una lesién palpable es porque
estd en etapas avanzadas —explica Verdnica Toledo, ginecéloga
especialista en cirugia oncoldgica y reconstructiva de mama de la

Fundacion Arturo Lopez Pérez, institucion especializada en la Barbara Nufez,
investigacion y tratamiento del cancer. oncéloga clinica

Los grupos etarios mayormente afectados han variado a su vez del Hospital
segun los distintos tipos de cancer. Ingrid Plass, cirujana oncold- Clinico de la
gica de cabeza y cuello del Instituto Nacional del Cancer y de la Universidad de
Clinica Alemana, llama la atencién sobre el surgimiento de un Chile.

nuevo perfil epidemioldgico: si hace afios esta patologia era mas
comun entre hombres fumadores mayores de 60 afios, hoy la
mayoria de sus pacientes consisten en personas jévenes, mayori-
tariamente mujeres no fumadoras, que acuden con consulta tardia
de cancer oral, que afecta el drea de la boca, los labios, la lengua,
el paladar, las encias y la mucosa bucal.

—Hoy atiendo a pacientes muy jévenes, incluso de 25 afios, con
dolencia agresiva y poco frecuente. Desconozco los factores de
riesgo, pero si tengo claro que el tabaquismo no estd relacionado.

La especialista alerta sobre la notoria falta de diagndstico y la
gran cantidad de pacientes que se presentan con urgencia quirtr-
gico oncoldgica.

El aumento en la tasa de cdncer de pulmdn en pacientes muje-
res también es una preocupacion creciente a nivel global. Segin
un informe publicado en octubre por investigadores de la Ameri-

can Cancer Society, se ha descubierto una nueva disparidad, don- Verdnica Toledo,
de a las mujeres estadounidenses entre 35 y 54 afios se les diag- ginecologa de la
nostica de este tipo de cancer en mayor proporcion que a los Fundacion Artu-
hombres del pais en ese mismo grupo de edad. ro Lopez Pérez.

El pasado 12 de octubre, el periédico New York Times public
el articulo “Las mujeres mas jévenes estan contrayendo cancer de
pulmoén en mayor proporcion que los hombres”, donde la doctora
Charu Aggarwal, especialista en cancer de pulmoén del Centro
Oncoldgico Abramson de Penn Medicine, comenta que a pesar de
que toda persona entre 50 y 80 afios que haya fumado, fume en la
actualidad o haya dejado de hacerlo en los ultimos 15 afios debe i
hacerse una tomografia anual cubierta por los planes de salud en s /)
Estados Unidos, “menos de la mitad de las personas elegibles se Sl '




