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EL VALOR DE LA SALUD
MENTAL

Seiior Director:

Recientemente, un estudio publicado por
Ipsos, reveld que en Chile dos de cada tres
personas considera que la salud mental cons-
tituye el problema sanitario mas apremiante
del pais, resultados que reflejan un cambio en
las inquietudes de los chilenos, por cuanto en
2018 la mayor preocupacion sanitaria de los
encuestados en el pais era la obesidad (59%).

Que este cambio en las prioridades sanita-
rias de los chilenos se haya gestado en menos
de cinco afios no es menor, mas aun si con-
sideramos que la salud mental ademas de ser
un componente esencial de nuestra calidad de
vida, trasciende las fronteras de lo individual
ya que se vincula con una sociedad mas pro-
ductiva, cohesionada y justa.

En este sentido, como Fundacion Liderazgo
Chile abogamos por la promocion de la salud
mental desde una edad temprana, impulsando
programas de educacion emocional en escue-
las y comunidades, por cuanto reconocemos
que abordar esta problematica desde la nifiez
es esencial para prevenir problemas a largo
plazo y construir una sociedad mas resilien-
te, con un enfoque integral de la salud que
incluya tanto el cuerpo como la mente, reco-
nociendo que ambas estan intrinsecamente
conectadas.

Es por eso que reiteramos nuestro compro-
miso de trabajar incansablemente para crear
conciencia sobre la importancia de la salud
mental, motivo que nos llevé a impulsar el
proyecto de educacion emocional en el pais,
y asi contribuir con los problemas actuales,
ademas de abogar por politicas que mejoren
el acceso a servicios en esta area a todos los
ciudadanos de manera integral, desde la edu-
cacion y la prevencion.
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