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281

egresos en 2023 ha concretado

Servicio de Psiquiatria del hospital
SALUD. En los tilfimos 14 arios, los diagnosticos mas frecuentes
los trastornos de personalidad y de comportamiento (22,3%).

n Ruble, el Servicio de Psi-

E quiatria del Hospital Clini-
co Herminda Martin con-
cretd 281 egresos durante el
2023. siendo en los tiltimos 14
afos, los diagnésticos mds fre-
cuentes los trastornos de perso-
nalidad y de comportamiento
(22,3%) seguido de esquizofie-
niay trastornos esquizotipicos y
delirantes (20,7%), trastornos
del humor o afectivos (19%) y fi-

nalmente los trastornos debido
alusode sustancias psicoactivas
(17%). En este mismo andlisis se
determind que las mujeres con-
centraban la mayoria de las
atenciones (59,4%) mientras que
los hombres el 40,6%.

Los estigmas en salud men-
tal, fue el tema inavgural de la 1
Jornada que organizo el Servicio
de Psiquiatria del Hospital Clini-
co Herminda Martin (HCHM) y

que convoco a profesionales de
salud dela red de Nuble.

De acuerdo con el psiquiatra
Dr. Daniel Navarrete, médico jefe
de ladependencia hospitalaria y
expositor de estatematica asegu-
roque “los estigmas, son marcas
que se atribuyen a grupos o per-
sonasue resultan ser distintivos
respectode Josdemisy quelaso-
ciedad juzga de forma negativa,
este se convierte en un desafio

paralasalud piblica. Losgrupos
o personas estigmatizados, son
tratados de forma diferente y se
sienten discriminados generdn-
dose consecuencias socio politi-
cas, legitimandose con ellola li-
mitacién de sus derechos y am-
plidndose lasdificultades en el ac-
cesoalos servicios, por ejemplo”.

Asimismo, el Dr. Navarrete
explicod que hay diferentes for-
mas de derribar estos estigmas,
siendo las mas efectivas la edu-
cacion y el contacto social. “Pa-
ranuestra salud mental, el len-
guaje respetuoso esel punto de

JORNADA ORGANIZADA POR SERVICIO DE PSIQUIATRIA DEL HOSPITAL,

partida para disminuir los estig-
mas, pues si en lugar de utilizar
términos como es un enfermo
mental, decimos es personacon
una patologia de salud mental,
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reducimos la discriminacion y
la carga negativa, que constru-
ye realidades y resta oportuni-
dades de buscar la ayuda que
necesitan”. oF




