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Construcción de embalses 
para enfrentar la escasez hídrica 
Por José Luis Arumí, investigador pri 
y Roberto Urrutia, investigador principa 

     Resumen: 

  

El alza se debe a la asistencia del grupo infantil clases, donde las escuelas siguen siendo la vía principal 
de contagio de virus respiratorios. 

Hay más pacientes en UCI pediátrica que en otros años 

Menores de 6 años 
lideran aumento de 
contagios por virus 

respiratorios 
La afectación viral se ha dado en pacientes no sanos, como niños 
prematuros o con alguna enfermedad de nacimiento, así como 

aquellos con asma. Esperan que esta condición de aumento en las 
consultas de Urgencia se mantengan las próximas 2 semanas. 

O Se prevé como una de las medidas de adaptación al problema de la escasez 
hídrica el incentivar la construcción de embalses junto con el acceso a 
nuevas fuentes de agua, la reutilización de aguas lluvia, la recarga artifici 
de acuíferos, entre otras. 

  

2) Se contempla financiamiento público y privado en riego eficiente y construc- 
ción de embalses. El objetivo es lograr la seguridad hídrica para el abasteci- 
miento hídrico para consumo humano y la producción de alimentos. 

En Chile según información de la Dirección General de Aguas (DGA) se registran 
1387 embalses a lo largo de todo el territorio nacional, solo 41% de ellos posee 
información técnica y los otros 59% son acumuladores muy pequeños para ser 
catastrados. Por lo tanto, la mayoría de los embalses que existen en el país son 
pequeños o micro-tranques que sirven a superficies agrícolas reducidas. 
En Chile es un error pensar sólo en los grandes embalses cuando se plantean 
las discusiones de políticas públicas ya que, de acuerdo con la información 
oficial disponible, la mayoría son embalses pequeños que aportan agua a las 
comunidades y pequeña agricultura, 

En este sentido, tener una política conservadora respecto a las exigencias para 
la construcción de embalses pequeños (Tipo A) se considera una limitación 
para la implementación de soluciones que permitan lograr la seguridad hídrica 
usando embalses pequeños para el desarrollo del riego en zonas como el Secano 

Interior de Chile e inclusive para iniciativas vinculadas al desarrollo turístico, 
Una oportunidad para incentivar el desarrollo agrícola se podría generar si se 
reestudiaran los criterios de diseños para embalses menores de 1.500.000 m?, 

Por Estefany Cisternas Bastias 
estefanycistemasadiaioosurel 
Press demostra- 

UN AÑO CON VIRUS RESPIRATORIOS 

do los centros asistenciales 
de la Región debido a la si- 

tuación de los menores de 6 años, 
quienes estas últimas semanas 
han vuelto a presentar un au- 
mento de contagios por virusres- 
piratorios. 

“Ha aumentado la incidencia 
acumulada decasos decoviden: 
ños menores de 6 años en los últi- 
mos 14 días, que es propio de la 

Desde principios del 2023 se identificó un alza en las atenciones 
de urgencias respiratorias pediátricas en la Región, esto debido 
a que los virus circulantes debilitaron las defensas de los meno- 
res tras el retorno total a clases presenciales. 
Además, en abril los médicos advirtieron que se produjo un ade- 
lanto en las consultas por virus respiratorios, una situación inu- 
sual que afectó a los más pequeños y colapsó las atenciones en 
los recintos hospitalarios, los que llegaron a atender a más de 
100 niños al día en el servicio de Urgencia. 

  

    

Recomendaciones: 

Considerar el análisis de riesgo para la determinación de crecidas de 
Xx diseño en embalses pequeños, aceptando que embalses pequeños 

(menores a 200.000m>), consideren requisitos de diseño menos estrictos 
si su emplazamiento está fuera de zonas de influencia donde existan o 

  

puedan existir viviendas u otras actividades humanas. 

y, Establecer que los pequeños acumuladore pueden ser multiuso pues 
[ permiten generar áreas de descanso de aves, pequeños humedales, y 

reservas de agua para combatir incendios forestales. 

y, Considerar en los embalses medianos y grandes usos múltiples, que 
[ ] - incluyan el uso de agua para riego, generación hidroeléctrica, turismos y 

otros servicios ecosistémicos como la generación de zonas denidificación 
de aves. 

y, Es necesario que los diseños de embalses consideren desde un principio 
la generación de estructuras que mantengan la conexión de la fauna (por 
ejemplo, gradas de peces) y la implementación de compuertas de fondo 

conducta estacional que hatenido 
esta enfermedad. Se ha dado prin- 
cipalmente en los adultos mayo- 
res y los menores de 6 años, que 
sonlos dos grupos en general más 
vulnerables”, reconoció el director 
del Hospital Regional de Concep- 
ción, Claudio Baeza. 

SITUACIÓN REGIONAL 
Aunque los diagnósticos no so- 

lo son por causa del virus SARS- 
CoV-2, también se ha reconocido 
una variedad de virus circulantes. 
Lajefa dela Unidad Paciente Crti- 
co Pediátrico de Clínica Sanatorio 
Alemán, Valentina Catalán, reve- 
16 que en esta época del año man: 
tienen una tasa más alta de circu- 
lación viral a la esperada, y eso ha 
repercutido tambiénen un mayor 
número de pacientes hospitaliza 
dos en UCI respecto a años ante- 
riores en la misma fecha, sin ser 
uno solo el virus principal, sino 
que circulan diferentes agentes. 

“Tenemos más camas ocupadas 
que en un año normal en la UCI, 
con harta circulación viral y cau: 
sas respiratorias. Esto se explica 
principalmente porque el grupo 
etario delos menores tiene unaal 
teración en su respuesta ante in 
fecciones, porque estuvieron mu- 

plicó Catalán. 
El director del Regional relacio- 

nó esta alza con la asistencia del 
grupo infantil a clases, donde las 
escuelassiguen siendo la vía prin- 
cipal de contagio entre sus pares. 
Asimismo, indicó quelosvirusres 
piratorios circulantes son habi- 
tualmente estacionales, a diferen- 
ciadeloque ha mostradoel covid- 
19, cuyo aumento suele ser cada 
tres meses aproximadamente,que 
eslo estamos viviendo ahora. 

“Es importante destacar que es- 
ta afectación viral se ha visto en 
mayor medida en grupos de pa- 
cientesnosanos, entiéndase niños 
prematurosocon alguna enferme- 
dad de nacimiento, o también en 
niños que desarrollan asma, quie- 
nes que son los que se ven más 
afectados y los queson con mayor 
frecuencia hospitalizados”, detalló 
la médica del Sanatorio Alemán. 

PREVENCIÓN 
Según lo estimado por el di- 

rectivo del Hospital Regional, es- 
peran que esta condición de au 
mento en la consulta por sinto- 
matología respiratoria en el Ser- 
vicio de Urgencia se mantenga 
durante las próximas semanas, 
y despuéscomience a descender 

llaman ala prevención y el reco- 
nocimiento de los síntomas pa- 
ra consultar en Urgencia y evi- 
her un cuadro gra- 
ve de salu 

“Son importantes las medidas 
de prevención, la consulta tem- 
prana, e importante la vacuna- 
ción. El nuevo esquema de vacu- 
nación es fundamental para ge- 
nerarinmunidad mucho más ro- 
busta para hacer frente ala enfer- 
medad”, sumó Baeza. 

El director además recordó 
que la vacuna no impide que las 
personas se contagien, pero sí 
impide el desarrollo de la enfer- 
medad respiratoria de manera 
grave, además tiene un segundo 
efecto importante ya que al dis- 
minuir la reproducción viral se 
disminuye también la velocidad 
de contagio, particularmente en 
los niños y lactantes. 

En cuanto a los síntomas a los 
que se debe estar atentos en los 
menores destacan tres relevan- 
tes:el decaimiento general, la fie- 
brecomoindicador de avance del 
aumento explosivo y lasintoma- 
tología respiratoria, como la tos y 
la dificultad respiratoria. Si los 
más pequeños presentan estos 
signosse indica consultar de ma- 

para la liberación programada de sedimentos, esto permite prolongar la 
vida útil del embalse y mantener el flujo de sedimentos en el río. Se sugiere 
diseñar embalses paralelos al cauce del río que acumulen agua durante la 

cho tiempo encerrados y tienen con la estabilidad del clima y las nera temprana en los centros de 
peorrespuesta inmunológica”,ex- temperaturas. Por el momento — atención primaria. 

época de lluvias pezue no intervengan en el flujo del agua, sedimentos y 
nutrientes del rio y que provean agua en épocas de estiaje. 
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Hospital elabora un libro con historias de 
niños prematuros y sus familias 

El Hospital Las Higueras editó 
un libro que recoge experiencias 
de25 familiasque tuvieron un hi- 
jo prematuro y que fueron atendi 
dos en el establecimiento, una 
iniciativa de los profesionales de 
la Unidad de Neonatología como 
parte de las actividades del Día 
del Prematuro. Este proyecto con: 
tóconel apoyo dela Dirección de 
Desarrollo Comunitario de la 
Municipalidad de Talcahuano. 

El médico de la Unidad de Neo- 
natología, Andrés Marinovic, de- 
tallóque “esto nace como unane 
cesidad del equipo porir un poco 
más allá de la atención del pa- 
ciente. En el seguimiento y en el 
acercamiento a sus familias, el 
podercontarsus historias, lasque 
a veces son de alegría, pero tam- 
bién de dolor, siempre nos dejan 
una enseñanza”. 

La enfermera del estableci- 

miento, Marybel Gutiérrez, agre 
gó que con el apoyo de Dideco 
imprimieron un total de 600 
ejemplares, los que fueron com- 
partidoscon los usuarios de Neo- 
natología 

La Unidad de Neonatología del 
Hospital Las Higueras mantiene 
en control a poco más de 500 pa- 
cientes prematuros, entre 0 y 7 
años quealnacerregisraronme: 
nos de 37 semanas de gestación.
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