
El aumento de las enfermedades res-
piratorias en China que ha llamado la
atención de la Organización Mundial
de la Salud (OMS) es causado por la gri-
pe y otros patógenos conocidos y no por
un nuevo virus, dijo ayer el Ministerio
de Salud de ese país. 

El portavoz de la Comisión Nacional
de Salud, Mi Feng, afirmó en rueda de
prensa que “el aumento de las infeccio-
nes respiratorias agudas está relaciona-
do con la circulación simultánea de va-
rios tipos de patógenos, sobre todo la
gripe”.

Así, las recientes infecciones respira-
torias serían causadas por una superpo-
sición de virus comunes como el de la
influenza, los rinovirus, el virus respi-
ratorio sincicial (VRS), el adenovirus y
bacterias como Mycoplasma pneumoniae,
culpable común de las infecciones del
tracto respiratorio, agregó.

El ministerio pidió a las autoridades
locales que abran más clínicas y promue-
van la vacunación entre niños y ancianos
mientras el país se enfrenta a una ola de
enfermedades respiratorias en su primer
invierno completo desde la eliminación
de las restricciones por el covid-19.

También pidió “hacer un buen trabajo
en la prevención y el control de epide-
mias en lugares clave concurridos, como
escuelas, instituciones de cuidado infan-
til y residencias de ancianos, así como re-
ducir el flujo de personas y las visitas”.

Los casos entre niños están siendo es-
pecialmente elevados en el norte del
país, en sitios como Beijing o la provin-

cia de Liaoning, donde los hospitales
avisan de “largas esperas” para atender
a pacientes.

“Se deben hacer esfuerzos para au-
mentar la apertura de clínicas y áreas de
tratamiento relevantes, ampliar los ho-
rarios de servicio y aumentar el sumi-
nistro de medicamentos”, dijo el porta-
voz del ministerio, Mi Feng. 

Feng además aconsejó a la población
que usara mascarillas. 

La semana pasada, la OMS solicitó
formalmente que China proporcionara
información sobre un aumento poten-
cialmente preocupante de enfermeda-
des respiratorias y focos de neumonía en
niños, como lo mencionaron varios in-
formes de medios y un servicio global de

monitoreo de enfermedades infecciosas.
La aparición de nuevas cepas de gripe

u otros virus capaces de desencadenar
pandemias suele comenzar con grupos
de enfermedades respiratorias no diag-
nosticadas. De hecho, tanto el Sars co-
mo el covid-19 fueron reportados por
primera vez como tipos inusuales de
neumonía. 

Las autoridades chinas a principios
de este mes culparon del aumento de las
enfermedades respiratorias al levanta-
miento de las restricciones de bloqueo
por covid. 

Otros países también han visto un au-
mento en las enfermedades respirato-
rias como el VRS cuando terminaron las
restricciones pandémicas.

Aseguran que no es un tipo nuevo:

China da a conocer qué virus están
detrás de ola de males respiratorios

Influenza, rinovirus, sincicial, adenovirus y bacterias como la Mycoplasma
pneumoniae serían responsables. El país pidió abrir más recintos de salud para
atender a los pacientes.
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En Beijing (en la foto) y otras ciudades al norte del país es donde se han visto más casos
de neumonía infantil y algunos hospitales tienen “largas esperas”. 
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El hierro es clave para la pro-
ducción de glóbulos rojos en
el organismo, y su deficiencia

puede acarrear diferentes efectos,
como problemas de sueño, menor
energía, trastornos cognitivos y del
ánimo, entre otros. Por estas razones,
a los expertos les preocupa que sea
subdiagnosticado entre las mujeres
en edad fértil, donde se suele concen-
trar la mayor población vulnerable. 

Un estudio en EE.UU. alerta que 4
de cada 10 mujeres adolescentes y jó-
venes no tienen suficiente hierro,
mientras que según los últimos da-
tos de la OMS, hasta el 35% de la po-
blación femenina menor de 50 años
presentaría el mismo problema.

“Hay consecuencias de salud aso-
ciadas con tener niveles bajos de hie-
rro. El hierro es importante para la
producción de los glóbulos rojos, pe-
ro también tiene múltiples roles adi-
cionales”, advierte Angela Weyand,
pediatra de la Facultad de Medicina
de la U. de Michigan y autora del es-
tudio publicado en la revista JAMA.

Weyand y sus colegas observaron
datos sobre los niveles de hierro de
casi 3.500 mujeres, desde los 12 a los
21 años, que participaron en una en-
cuesta nacional de salud realizada
por los Centros para el Control y Pre-
vención de Enfermedades (CDC), de
EE.UU., entre 2003 y 2020. Alrede-

dor del 40% de este grupo tenían una
deficiencia de hierro, y el 6,3% pre-
sentaba anemia.

“El hierro es un nutriente impor-
tante para el ser humano. Es la mate-
ria prima con que se elabora la hemo-
globina, presente en los glóbulos ro-
jos, y que transporta oxígeno a dis-
tintos órganos y tejidos. Su déficit
lleva a la anemia”, explica Emiliano
Soto Chacón, ginecólogo de la Clíni-
ca Alemana.

En Chile no hay estadísticas sobre
la prevalencia de este problema, pe-
ro “es una consulta frecuente”, reco-
noce Mirta Orellana, jefa del Servicio
de Hematología del Hospital Barros

Luco Trudeau. “Las mujeres en edad
fértil son la población más suscepti-
ble por varias causas”, precisa.

El flujo menstrual, sobre todo
cuando es intenso, es una de estas ra-
zones; pero también cambios en la
dieta, sobre todo quienes reducen el
consumo de carne u optan por dietas
veganas o vegetarianas. “El hierro
está presente en varios alimentos,
pero sobre todo en carnes rojas. Hay
vegetales y legumbres que aportan
(como espinacas), pero su absorción
y biodisponibilidad no son ópti-
mas”, precisa Soto.

El embarazo también supone una
mayor demanda de hierro, agrega

Orellana, por eso “en Chile las muje-
res en control prenatal tienen un pro-
grama de fortificación de hierro”.

La especialista también precisa
que otro factor que eleva el riesgo de
un déficit de hierro son las cirugías
de bypass gástrico. “El hierro se ab-
sorbe principalmente en una parte
del estómago que se elimina con la
cirugía. Por eso estas pacientes de-
ben recibir suplementación”. 

Pruebas de detección

Los síntomas de la deficiencia de
hierro pueden ser inespecíficos y
confusos, comentan los expertos. En-

tre estos puede estar la fatiga, confu-
sión, palpitaciones y mayor sensibili-
dad a las bajas temperaturas, “todos
los cuales también podrían ser signos
de muchas otras afecciones de sa-
lud”, advierte Weyand. Asimismo, se
puede asociar con alteraciones del
sueño y del ánimo, “o confundirse
con depresión”, dice Orellana.

Otro fenómeno que se observa son
antojos inusuales, como el deseo de
comer hielo, tierra o papel.

En el estudio, Weyand también
observó que la mayoría de las muje-
res no son conscientes de la falta de
hierro, porque los exámenes de sa-
lud regulares para su grupo de edad
no incluyen un análisis de sangre
que mida las reservas de hierro en el
cuerpo (prueba de ferritina).

En un artículo publicado por The
New York Times, Malcolm Munro,
profesor de obstetricia y ginecología
de la U. de California, plantea que la
deficiencia de hierro “rara vez se re-
conoce que es realmente una afec-
ción urgente con consecuencias a
corto y largo plazo”. 

A pesar de solicitudes de expertos
e investigadores, en EE.UU. no hay
recomendaciones para realizar prue-
bas periódicas de detección de defi-
ciencia de hierro en mujeres adultas.
Solo se sugiere realizar pruebas de
detección de anemia en mujeres em-
barazadas, tal como ocurre en Chile.

De hecho, este año, la Federación
Internacional de Ginecología y Obs-
tetricia recomendó que todas las mu-
jeres y niñas en edad fértil deberían
someterse periódicamente a pruebas
de detección de deficiencia de hierro.

Con el diagnóstico, junto con iden-
tificar el origen del déficit, “el trata-
miento considera la suplementación
de hierro en pastillas o por vía endo-
venosa”, dice Soto. 

La terapia se mantiene hasta que
mejoran los resultados del hemogra-
ma y se normalicen los depósitos de
hierro en el organismo. 

Síntomas pueden ser inespecíficos y confundirse con otras patologías:

El déficit de hierro afecta a una de cada tres
mujeres menores de 50 años 

C. GONZÁLEZ

Nuevos estudios muestran que
es un problema
subdiagnosticado en personas
en edad fértil y que se asocia
con diferentes impactos en su
salud. En Chile no hay cifras,
pero los médicos advierten que
es un tema de consulta.

El hierro es clave para la producción de glóbulos rojos en el organismo, y su deficiencia puede traer diferentes efectos, como
exceso de somnolencia, menor energía, trastornos cognitivos y del ánimo, entre otros. 
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El conflicto en la empresa OpenAI
importa a todos. La entidad, “Inteli-
gencia artificial abierta”, liderada por
Sam Altman, hace un año le entregó el
ChatGPT al mundo… “por el bien de
la humanidad”.

ChatGPT (https://rb.gy/cjlfpt)
ayuda a mejorar textos, a crear presen-
taciones, a analizar programas, a
diseñar logotipos, a proponer estrate-
gias. Y mucho más.

Pero, el viernes 17 de noviembre, el
directorio de OpenAI despidió a Sam
Altman, su gerente general, su inspi-
ración. Microsoft le ofreció trabajo al
tiro. Pero, el domingo 19, en OpenAI,
unos 700 empleados amenazaron con
renunciar si se mantenía el despido.

Altman volvió; miembros del direc-
torio renunciaron o se les pidió la
renuncia. Nada muy claro, nada de
“open”.

“Caos en OpenAI”, tituló el análisis
transmitido en línea por el Massachu-
setts Institute of Technology (MIT) y
su revista Technology Review
(https://cutt.ly/wwIiVvP5). Ahí, dos
periodistas especializados en IA,
Melissa Heikkila y Will Douglas Hea-
ven, conversaron con Niall Firth,
editor de Technology Review.

Recordaron los comienzos de Ope-
nAI, una entidad de investigación sin
fines de lucro Ahora requiere más
dinero para crecer.

Apareció el conflicto ético: entre
seguir investigando “por el bien de la
humanidad” o enfatizar su empresa
lucrativa dependiente.

Porque, coincidieron los tres exper-
tos MIT, es posible que el conflicto al
interior del directorio de OpenAI
estallase porqueAltman propuso
lanzar nuevos productos, liderar y
obtener recursos.

Pero, como en la academia, en los
organismos internacionales, y en el
mundo político cuestionan la aplica-
ción indiscriminada de la IA, al inte-
rior de OpenAI surgieron voces que

pedían bajar el ritmo de los avances
hasta que los efectos no estuvieran
claros.

Melissa Heikkila recordó que la
ética de Silicon Valley prefería la
autorregulación. Pero, dijo, escuchan-
do los cuestionamientos y adverten-
cias, la conclusión es clara: la autorre-
gulación no funciona.

Los tres del MIT se preguntaron
sobre qué dirá la nueva misión, la
visión que ahora declarará OpenAI.
¿Qué código de ética presentará el
nuevo directorio?

El jueves 23, gracias a la Corpora-
ción 3xi, estudié el “Primer estudio de
polarizaciones, entendiendo las (des)
confianzas” en Chile (estudiopolariza-
ciones.3xi.cl). Aprendí que los polari-
zados de un lado caricaturizan al
opuesto.

Aplicándolo a OpenAI, podría
creerse que quien busca el lucro, no
busca el bien de la humanidad; y
quien busca el bien de la humanidad,
no puede buscar el lucro. Es lo que
aplicaron los periodistas del MIT.

El exdiputado José Auth, quien
comentó el estudio sobre polarizacio-
nes en Chile, aplaudió el encontrarse.
Pero, en un momento, lamentó que
los políticos inevitablemente recurri-
rán a agencias de publicidad que les
indicarán las fortalezas y las debilida-
des de sus adversarios. Y eso no gene-
ra coincidencias, superación de las
polarizaciones, las incrementa.

¿Serán imaginables áreas comunes?
OpenAI y nuestros políticos nos de-
mostrarán si existen posibilidades.
Mientras, a estudiar el estudio.

Polarización quiebra OpenAI

NICOLÁS LUCO

En el restorán romano Fiuto los perros son tan
bienvenidos como sus dueños. La sección del menú
para los clientes caninos presenta un amplio abanico
de opciones: desde merluza con ricotta a pollo picado
con puré de papas, pasando por bowls vegetarianos,
todo en una presentación gourmet. En las bebidas
pueden escoger entre batido de manzana verde y de
sandía. “El menú fue estudiado con una nutricionista
veterinaria (…) teniendo en cuenta sus alergias”, dice
Luca Grammatico, adiestrador de perros convertido en
jefe de cocina de este restaurante abierto hace un mes. 

MERLUZA Y BOWLS VEGETARIANOS:

Nuevo restorán en Roma
ofrece amplio menú 
a sus clientes caninos

Los precios para los perros se mueven entre 8 y
20 euros, según el tamaño del comensal. Los pla-
tos tienen una presentación cuidada.
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Las agencias espaciales de Rusia y EE.UU., Roscosmos y
la NASA, acordaron prorrogar el acuerdo sobre vuelos
cruzados a la Estación Espacial Internacional (EEI) hasta
2025, lo que supone dos lanzamientos más. En octubre,
Rusia aprobó las negociaciones entre Roscosmos y la
NASA para la firma de un segundo anexo al acuerdo sobre
vuelos cruzados a la plataforma orbital. El acuerdo fue
firmado en 2022 y presupone originalmente el vuelo de
tres cosmonautas rusos en naves espaciales estadouniden-
ses Crew Dragon y de tres astronautas norteamericanos
en naves rusas Soyuz MS entre 2022 y 2024. En marzo,
Roscosmos anunció la firma de un primer anexo, que prevé
el envío adicional de un cosmonauta ruso a bordo de una
nave estadounidense. Este se sumará a la tripulación
estadounidense de la Crew-8 en la 2024.

A LA ESTACIÓN ESPACIAL INTERNACIONAL:

Roscosmos y NASA prorrogan hasta 2025 vuelos cruzados 

La Estación Espacial Internacional (EEI) cumple
este año un cuarto de siglo. 
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