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EDITORIAL 

Situación de cárceles 

El proyecto que mejora la situación de 
las cárceles del país y que forma parte de 
la agenda de seguridad priorizada, tuvo un 
importante avance luego que la Sala del 
Senado aprobara la iniciativa con 34 votos 
a favor y 1 abstención y la despachara a la 
Cámara de Diputados a cumplir su tercer 
trámite. Si esa cámara respalda los cam- 
bios que le hizo el Senado, quedaría en 
condiciones de convertirse en ley. 

Cabe recordar que este proyecto es- 
tablece reglas especiales tratándose de 
la alteración, ampliación, reparación o 
reconstrucción de establecimientos peni- 
tenciarios y modifica otros cuerpos lega- 
les. La idea, es facilitar el otorgamiento 
de permisos, entre otros, para mejorar la 
situación de las cárceles que actualmente 
cuentan con altos niveles de hacinamien- 
to. 

Así las cosas, la norma señala que en 
los casos en que se estime imprescindible 
para el resguardo de la seguridad nacional, 
entre otros, el Ministerio de Justicia y De- 
rechos Humanos propondrá fundadamen- 
te al Ministerio de Vivienda y Urbanismo 
las modificaciones a los planes regulado- 
res intercomunales, comunales o planes 
seccionales que estime necesarias para 
permitir la alteración, ampliación, repara- 
ción o reconstrucción de establecimientos 
penitenciarios existentes, como asimismo 
la construcción de recintos penitenciarios 
nuevos. 

El Ministerio de Vivienda y Urbanismo 
deberá solicitar informe a la o las munici- 
palidades respectivas, cada una de las cua- 
les deberá evacuarlo en el plazo de quince 
días corridos. Fue en este punto, que la 
Comisión de Constitución aprobó una in- 
dicación que señala que ese plazo correrá 
"salvo que se trate de la construcción de 
un recinto penitenciario nuevo, en cuyo 
caso el plazo será de treinta días corridos".   

Sindrome de la impostora: ¿Por qué las 
mujeres no creen en ellas? 

   
Ivonne Maldonado 

Directora Carrera de Psicología 

Universidad de Las Américas Sede Concepción 

l pasado se hace presente en las historias de vida de mujeres diversas y exitosas que han de- 

bido sortear un sinnúmero de dificultades como, por ejemplo, crecer en un entorno que las 

infravaloraba, a través de micromachismos que dejaron una huella invisible, pero importante; 

que restringieron la posibilidad de autoreconocer sus logros, incluso avergonzarse por ellos, atribu- 

yéndolos a factores externos y quitando mérito a sus propias capacidades. 

Si el análisis anterior se une al síndrome de la impostora, seguramente se logrará dar un sentido al 

origen de este trastorno que se caracteriza por una sensación de inseguridad vinculada con los logros 

laborales. Esta postura de impostora se vincula con la creencia de no merecer un trabajo, reconoci- 

miento o ascenso, entre otro tipo de percepciones. 

¿Qué se debe hacer para que no continúe perpetuándose esta forma de autopercepción en las mu- 

jeres? Aunque no es una tarea sencilla, el primer paso es detectar si existen ideas irracionales de no 

merecer logros laborales. Luego, comenzar a reconocer que hay virtudes, habilidades y capacidades 

que han permitido, a través del esfuerzo y la perseverancia, avanzar en el mundo del trabajo, intentan- 

do asumir los elogios con humildad, gratitud y convicción de merecimiento. 

Por otro lado, será importante el rol de las mujeres en la crianza de otras laboralmente activas, 

valorando en las niñas el esfuerzo que existió para alcanzar esas metas, reconociendo en privado y 

en público cada logro, de esta forma será reforzado el sentido de autoeficacia que tanto se requiere al 

momento de proyectarse en nuevos desafios. 

La invitación es entonces a avanzar hacia la sensación de merecimiento, sin vergúenza, culpa o in- 

seguridad, pequeños pasos en el día a día permitirán disfrutar de los logros y transmitir esa sensación 

a las nuevas generaciones de mujeres. 

Hace 60 años 
El Heraldo 16 de Noviembre de 1963 

EL INSTITUTO DE EDUCACION RURAL 
Y LA SUPERACION CAMPESINA 

“Socialmente, es inevitable una maduración del campesina- 
do. El progreso en los medios de comunicación e informa- 
ciones (prensa, radio, cines, impresos) enfrenta al campesino 
con otros niveles de vida que le nacen envidiables. Un sector 
del campesinado reacciona amargándose. Otro, y precisa- 
mente e llrnds capaz, tiende a abandonar el campo. Ño con- 

Hace 30 años 
El Heraldo 16 de Noviembre de 1993 

SE INICIO EL PROGRAMA DE 
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